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Il. Presentacion del programa de estudios.

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje Dermatologia, conforme lo
establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es un
documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para autoridades,
alumnos, y personal académico y administrativo; ademas de ser un referente para
definir las estrategias de conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales anotadas
en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Dermatologia es un curso taller de caracter
obligatorio, su ndcleo de formacidn es sustantivo, pertenece al area curricular clinica
médica, se cursa en el décimo semestre con 4 horas semanales y tiene un valor de
6 créditos, tiene como finalidad de que el alumno analice el impacto de las
patologias dermatologicas de mayor frecuencia en el ser humano, precisando su
epidemiologia, sus factores de riesgo, su fisiopatologia y presentacion clinica, para
implementar medidas de prevencion, diagndstico, tratamiento, prondéstico y
rehabilitacion oportunos, y su oportuna canalizaciéon al segundo y/o tercer nivel de
atencion, con sentido ético y humanistico.

Para lograr su propésito el programa esta conformado por 15 unidades tematicas
que abordan las caracteristicas normales de la piel y anexos, las peculiaridades de
la propedéutica dermatoldgica, asi como las patologias cutaneas mas frecuentes en
nuestro medio, clasificadas por médulos de acuerdo con su etiologia.

Al concluir el curso, el alumno sera capaz de aplicar el conocimiento adquirido en la
practica clinica para prevenir, diagnosticar y tratar a las enfermedades de la piel
mas frecuentes, asi como referir oportunamente a quienes requieran de manejo
especializado.




Proyecto curricular de la Licenciatura de Médico Cirujano
Reestructuracion, 2018
Secretaria de Docencia ® Direccidn de Estudios Profesionales

[ll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

[ PERIODO 1 ] PERIODO 2 | PERIODO 3 | [ PERIODO 4 | [ PERIODO 5 | PERIODO 6 | [ PERIODO 7 | [ PERIODO 8 ] [ PERIODO 9 | PERIODO0 | [ PERODOL | [ PERODOL2 |
4] 141 L4 4] Avatoria L4 [2] |4 L2] [2]
Anatomia ' %-’ Anatomia I ! % Fisiologfa | ! %" Fisiologfa Il % wobjea 4] Imagenologia © % Gastroenterologia® 51 | Endocrinologia © % Neurologia ® % Pediatria ©
[12] [12] [12] [12] [8] [6] [12] [6] [6]
_ 15| o 13 L6 2] L6 [2] |4 L2 L2
Biologfa celulary [ Biologfa del 0 T 2 2 " o 2 e 2 ¢
ol (7] | [3] | Bioguimica® g7 NutrlologlamedlcaT Farmacologia " [~ |Inmunopatologia 4 | Cardiologia~ 3| | Nefrologia® | | Psiquiatria” ;~| W Dermatologia
0 tisular FLL | desarrolo ™ |2 Lo Ll L8| 4 |8 4 L4
12 14 4 14 6 12 6 6
B Humanidades [0 | | Sexualidad -+ [0} o Psicologia médi H Propedéuticadelai 4] A o
L umanidades exualidad [0 . o 0| |Psicologia médica| 2 [8] ¢ [4] e 2] - [o] o
P~ b PO - | Inmunologfa -1 (Biologia molecular vl Medicina legal
/| médicas y biogtical 2 | humana |2 | 0 | g [31 | ysaludmental | 4] clinica® |10} Neurologia " |71 | Gefaria” ] CHWRl Obsteticia
4 6 6 12 1 6 4
G
i0 1 o 1 } 1 1 - 1 !
\ edz:givg;wnr);h:: Salud 3| | Diagnostico 37 | Intervencionen 3] ud b < [3] Medcina 737 |Sistemas de salud 73] ematooda [ S
PB4 | comuitaria® 4] | comuitaio® [4] |sad comuiara® 4| | SAMIPOIC Ty | oot 4] ¢ [g] | Hemaiobgia orolrngologa inecologia
T salud 5 5 5 5 5
0
2 2 o |5 2 1 gacio
R Hstoradela [0} | oo [0 Agentes biolGgicos| Integracion 2 Invest;gfcdion - ¢ Investigacion
nedcna 2| | Epdemiobgia =5 ptbgenes! |1 a1 Genética clirica ™ 3] salud Oftalmologia i
I 4 4 12 4 comunitaria
A
Tecologias dea |-0.| 12| =R =R BEN hcn Integracion
s| | inomacionyla % Inglés 5 %" Ings6 5| Ingés7 7| Ingéss % = Ortopedia® Urgencias ® . \
comunicacion [ .l e ] == durirgica clinica2
2 6 6
Urologia®
0 . o . .
3 Optativa 1 Optativa 3 Optativa 4 Optativa s
)
T
y
: Optativa 2
HT [ 14 HT | 14 | HT | 16 | [ HT [ 17] HT | 16 EES HT |13+ HT |13+ [ HT |14+ HT | 12 [ HT |-
HP {11 I HP | 1t HP | 1t WP 1 HP |10+ HP [ 15+ WP |15+ HP |12+ HP [ 19 A
H |2 H |23 H 2 TH |28 TH | % TH |28+ TH |28 TH |28 TH |26+ TH [ 31 "
CR % R R 8 R & R & R & R & R % R |4 R ® CR |20




Proyecto curricular de la Licenciatura de Médico Cirujano
Reestructuracion, 2018
Secretaria de Docencia ® Direccidn de Estudios Profesionales

DISTRIBUCION DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE OPTATIVAS

[ PERIODOL | | PERODOZ | [ PerODOS | | PERODO4 | [ pemobos | [ Periobos | | PERODO7 | | PERIODO8 | | PEROD09 | [ PERODOI0 ]

Medicina Medicina de

Sociologfa medica Fisiopatologia Haticional rehabilitacion

Medicina dela
Netirociencias Salud ocupacional actividad fisicay Oncologia’
deporte

Laboratorio Liderazgo en : Molecular biolo
i _g_ Saltid-ambiental i .
clinico medicina of cancer

Educacion para a . Medicina basada -
salld en evidencias Lo

Tanatologfa Infectologia

[ SIMBOLOGIA ] [ PARANETROS DEL PLAN DE ESTUDIOS J
it :; :‘;'ra:s LT:E:E-:S Nicleo bésico % Toteldel nicleo bésico:
aprendz T Toe Ge Foas obligatorio: cursar 97 acred_nar 2 UA para
CR Créditos y acreditar 21 UA 155 cubrir 156 créditos

Créditos minimos 19 y maximos 45 por periodo escolar. TOTAL DEL PLAN DE ESTUDIOS
* Actividad académica (Internado Medico).
** Las horas de la actividad académica. Nicleo sustantivo i Tot;.,j del n[]c|‘eo UA obligémr\as 58+ 1 Actividad académica (Intenado médico)
° La carga horaria de las UA optativas. obigatorio: cursar | 65 | sustantivo: acrgdltar 25 UAOptaﬂva§ . 5
1 UA que programa précticas escolares en laboratorio. ) |123] UA para cubrir 181 UA a acreditar 63+ 1 Actividad académica (Intemado médico)
©UA que programa practicas escolares en centros de atencion médico hospialaria. y acreditar 25 UA 181 créditos Créditos w1
€ UA que programa précticas escolares en comunidades.
" UA optativa que debe impartise, cursarse y acreditarse en el dioma inglés. e 20 Niicleo integral 5 Totaldel nileo integral
= 51neas deseracién Clre e PR | acreditar 17 UAmds +1

ickobiscoolgete. aoredita 12UA R 30 acreditar 5 | para cubrir 110 créditos

Nicleo sustantivo obligatorio. 9 20

Ncleo integral obligatorio.

[Ncleo integral optativo




Proyecto curricular de la Licenciatura de Médico Cirujano

Secretaria de Docencia ® Direccion de Estudios Profesionales

IV. Objetivos de la formacion profesional.

Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que
con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensién del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.
Emplear habilidades linglistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencién, promocion, educacion, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemiolégico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacién comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embriologico, histoldgico, fisiolégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencion en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.
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e Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiologico, Bioquimico y Farmacologico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencién médica con calidad
y calidez, en un contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento
meédico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trasar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucion en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencion médica con calidad y calidez, en un
contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemioldgico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
bioldgico, psicoldgico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion

Desarrollara en el alumno en el alumno el dominio tedrico, metodoldgico y axioldgico
del campo de conocimiento donde se inserta la profesion.

Comprendera unidades de aprendizaje sobre los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para dominar los procesos, métodos y técnicas de trabajo; los
principios disciplinares y metodoldgicos subyacentes; y la elaboracion o preparacion
del trabajo que permita la presentacion de la evaluacién profesional.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un diagnéstico
presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su entorno, utilizando
racionalmente los auxiliares de diagnostico, implementando las medidas
terapéuticas médicas y de rehabilitacién en el primer nivel de atencién dentro de un
marco ético y humanistico.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Analizar el impacto de las patologias dermatolégicas de mayor frecuencia en el ser
humano, precisando su epidemiologia, sus factores de riesgo, su fisiopatologia y
presentacion clinica a traves de practicas clinicas hospitalarias, para implementar
medidas de prevencion, diagnostico, tratamiento, pronostico y rehabilitacion
oportunos, y su oportuna canalizacion al segundo y/o tercer nivel de atencién, con
sentido ético y humanistico.

557 £ ’ ﬂ-

'
/

o
&
o

> %

ic




Proyecto curricular de la Licenciatura de Médico Cirujano

Secretaria de Docencia ® Direccion de Estudios Profesionales

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad temaéatica 1. Piel

Objetivo: Apreciar la estructura histoldgica y la fisiologia de la piel y anexos, asi
como sus principales funciones como base para el estudio de las diversas
patologias de la piel.

Temas:
1.1 Piel
1.2 Caracteristicas macroscoépicas
1.3 Caracteristicas microscopicas y funcionales
1.3.1 Epidermis, Dermis e Hipodermis
1.4 Embriologia
1.5 Funciones de la Piel
1.5.1 Queratinica
1.5.2 Melanica
1.5.3 Termorreguladora
1.5.4 Sebéacea
1.5.5 Sensorial
1.5.6 Inmunoldgica
1.6 Anexos cutaneos

Unidad tematica 2. Propedéutica dermatolégica

Objetivo: Planear la evaluacion de un paciente dermatolégico, con el método y
terminologia apropiada, con la finalidad de lograr integrar diagndsticos
presuntivos.

Temas:
2.1 Historia Clinica Dermatoldgica.

2.1.1 Secuencia

2.1.2 Exploracion fisica: Concepto de topografia y morfologia
2.2 Lesiones elementales
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Unidad teméatica 3. Infecciones virales

Objetivo: Evaluar la epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, cuadro
clinico; mediante el método clinico, para realizar diagnosticos adecuados y
oportunos y formulando el tratamiento de las enfermedades virales que con mayor
frecuencia afectan a la piel.

Temas:
3.1 Virus de papiloma humano

3.1.1 Verrugas planas

3.1.2 Verrugas vulgares

3.1.3 Verrugas plantares

3.1.4 Condilomas acuminados
3.2 Virus de molusco contagioso
3.3 Herpes virus

3.3.1 Herpes Simple

3.3.2 Herpes Zoster

Unidad tematica 4. Infecciones bacterianas

Objetivo: Apreciar la epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, cuadro
clinico; mediante el método clinico, para realizar diagnosticos adecuados y
oportunos y formulando el tratamiento de las enfermedades bacterianas que
afectan a la piel.

Temas:
4.1 Infecciones epidérmicas

4.1.1 Impétigo
4.1.2 Sindrome de piel escaldada estafilocécica
4.2 Infecciones de la unidad pilosebacea

4.2.1 Foliculitis

4.2.2 Furunculosis

4.2.3 Hidrosadenitis supurativa
4.3 Infecciones dermoepidérmicas

4.3.1 Erisipela
4.3.2 Celulitis
4.3.3 Fascitis necrotizante tipo Il
4.3.4 Ectima
4.4 Lepra
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Unidad tematica 5. Micosis

Objetivo: Evaluar la epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, cuadro
clinico; mediante el método clinico, para realizar diagnosticos adecuados y
oportunos y formulando el tratamiento de las enfermedades micoticas que afectan
a la piel.

Temas:
5.1 Micosis Superficiales
5.1.1 Tihas
5.1.2 Pitiriasis Versicolor
5.1.3 Candidosis
5.2 Micosis Profundas:
5.2.1 Esporotricosis y micetoma

Unidad temaéatica 6. Parasitosis cutaneas

Objetivo: Apreciar la epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, cuadro
clinico; mediante el método clinico, para realizar diagnosticos adecuados y
oportunos y formulando el tratamiento de las enfermedades parasitarias que con
mayor frecuencia afectan a la piel.

Temas:

6.1 Escabiasis
6.2 Pediculosis
6.3 Larva migrans

Unidad tematica 7. Dermatosis reaccionales |

Objetivo: Evaluar la epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, cuadro
clinico;, mediante el método clinico, para realizar diagnosticos adecuados y
oportunos y formulando el tratamiento de las enfermedades reaccionales mas
frecuentes.

Temas:

6.1 Prurigo por Insectos

6.2 Urticaria y angioedema

6.3 Dermatitis atopica

6.4 Dermatitis por contacto

6.5 Terapéutica dermatologica de la piel inflamada
6.5.1 Uso racional de costicoesteroides topicos
6.5.2 Corticodafio y corticoestropeo
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Unidad tematica 8. Dermatosis reaccionales Il

Objetivo: Valorar la epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, cuadro
clinico; mediante el método clinico, para realizar diagnosticos adecuados y
oportunos y formulando el tratamiento de las enfermedades reaccionales mas
frecuentes.

Temas:
8.1 Fotodermatosis
8.1.1 Espectro fotobiolégico del Sol
8.1.2 Pitiriasis alba
8.1.3 Prurigo actinico
8.1.4 Fitofotodermatitis
8.1.5 Fotoproteccién
8.2 Eritema nudoso

Unidad tematica 9. Farmacodermias

Objetivo: Apreciar la epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, cuadro
clinico; mediante el método clinico, para realizar diagnosticos adecuados y
oportunos y formulando el tratamiento de las dermatosis medicamentosas mas
frecuentes.

Temas:

9.1 Exantema morbiliforme

9.2 Urticaria

9.3 Eritema Pigmentado Fijo

9.4 Sindrome de Stevens-Johnson
9.5 Necrdlisis epidérmica toxica
9.6 Eritrodermia

9.7 Sindrome de hipersensibilidad

Unidad tematica 10. Enfermedades eritematoescamosas

Objetivo: Seleccionar la epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, cuadro
clinico; mediante el método clinico, para realizar diagnosticos adecuados y
oportunos y formulando el tratamiento de las dermatosis eritematoescamosas
mas frecuentes.

Temas:
9.1 Psoriasis
9.2 Dermatitis seborreica

12 7
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Unidad tematica 11. Enfermedades de la unidad foliculosebacea

Objetivo: Analizar la epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, cuadro
clinico; mediante el método clinico, para realizar diagnosticos adecuados y
oportunos y formulando el tratamiento de las dermatosis de la unidad
foliculosebacea que son mas frecuentes en nuestro medio.

Temas:

11.1 Acné

11.2 Rosacea

11.3 Dermatitis acneiforme

Unidad tematica 12. Dermatosis pigmentarias

Objetivo: Apreciar la epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, cuadro
clinico; mediante el método clinico, para realizar diagnosticos adecuados y
oportunos y formulando el tratamiento de los trastornos del pigmento mas
frecuentes en nuestro medio.

Temas:
12.1 Vitiligo
12.2 Melasma

Unidad tematica 13. Trastornos del pelo

Objetivo: Valorar la epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, cuadro
clinico; mediante el método clinico-dermatolégico, para realizar diagnosticos
adecuados y oportunos y formulando el tratamiento de los trastornos del pelo mas
frecuentes en nuestro medio.

Temas:

13.1 Efluvio

13.2 Alopecia androgenética
13.3 Alopecia Areata

13.4 Tricotilomania

13
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Unidad temética 14. Tumores benignos

Objetivo: Evaluar la epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, cuadro
clinico; mediante el método clinico-dermatoldgico, para realizar diagnésticos
adecuados y oportunos y formulando el tratamiento de los tumores benignos mas
frecuentes.

Temas:

14.1 Nevos
14.1.1 Nevos melanociticos adquiridos
14.1.2 Nevos melanociticos congénitos
14.1.3 Nevo sebéaceo y epidérmico
14.2 Hemangiomas
14.2.1 Hemangioma infantil (tumor y malformacion)
14.2.2 Granuloma piégeno
14.3 Queratosis seborreica
14.4 Fibroma Blando

Unidad temética 15. Tumores malignos

Objetivo: Valorar la epidemiologia, fisiopatologia, factores de riesgo, cuadro
clinico; mediante el método clinico-dermatoldgico, para realizar diagnésticos
adecuados y oportunos y formulando el tratamiento y prevencion de los tumores
malignos més frecuentes en nuestro medio.

Temas:

12.1 Carcinoma Basocelular
12.2 Carcinoma Espinocelular
12.3 Melanoma Maligno.

VII. Acervo bibliografico.
Basico:
Arenas. Dermatologia. Atlas, diagnéstico y tratamiento. 72 edicion

Complementario:
Saul. Lecciones de Dermatologia. 162 edicion.
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