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Il. Presentacion del programa de estudios.

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje Ginecologia, conforme lo
establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es un
documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para autoridades,
alumnos, y personal académico y administrativo; ademas de ser un referente para
definir las estrategias de conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales anotadas
en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Ginecologia es un curso taller de caracter obligatorio,
su nucleo de formacién es sustantivo, pertenece al area curricular clinica quirdrgica,
se cursa en el décimo periodo con 4 horas semanales y tiene un valor de 6 créditos,
tiene como finalidad de que el alumno adquiera los conocimientos cientificos sobre
las principales enfermedades del aparato genital femenino, precisando su
epidemiologia, etiologia, factores de riesgo, medidas preventivas, fisiopatologia,
presentacion clinica, diagndstico y tratamiento oportuno.

Para lograr su propésito el programa esta conformado por 13 unidades tematicas
que abordan las caracteristicas de la mujer sana, la historia clinica ginecoldgica y
los estudios auxiliares de diagndstico, las enfermedades de transmision sexual, los
trastornos benignos de la porcién inferior del aparato genital femenino; Se aborda
la ginecologia pediatrica, asi como la endocrinologia de la reproduccién, valoracion
de la pareja estéril y la planificacion familiar.

También se incluyen temas como hemorragia uterina anormal, trastornos
menstruales, tumoraciones benignas del aparato genital femenino, las
enfermedades de la glandula mamaria, los trastornos de la estatica pélvica, asi
como generalidades oncolégicas del aparato genital femenino y el cancer
cervicouterino y finalmente los problemas psicosociales y la sexualidad femenina.

Al concluir el curso, el alumno sera capaz de aplicar el conocimiento adquirido en la
practica clinica para prevenir, diagnosticar y tratar las enfermedades mas frecuentes
del aparato genital femenino, asi como referir oportunamente a quienes requieran
de manejo especializado.
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IV. Objetivos de la formacion profesional.
Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que
con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente sSu cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensién del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linglistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencién, promocion, educacién, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemioldgico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencién, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacién comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embrioldgico, histolégico, fisiolégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencién en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.
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e Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiologico, Bioquimico y Farmacologico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencién médica con calidad
y calidez, en un contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento
meédico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trasar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucion en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencion médica con calidad y calidez, en un
contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemioldgico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
bioldgico, psicoldgico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion

Proveera al alumno de escenarios educativos para la integracién, aplicacion y
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el
desemperio de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y ambitos
de intervencién profesional o campos emergentes de la misma.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un diagnostico
presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su entorno, que
requieran tratamiento quirdrgico, utilizando racionalmente los auxiliares de
diagnéstico, implementando las medidas de tipo terapéuticas y de rehabilitacion en
el primer nivel de atencion dentro de un marco ético y humanistico

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Evaluar el estado de salud de la mujer en condiciones normales y patoldgicas con
énfasis en las enfermedades mas frecuentes relacionadas con el aparato
reproductor y las glandulas mamarias en las diferentes etapas de la vida, asi como
los métodos de planificacion familiar; mediante el andlisis de la fisiopatologia, la
realizacion de la historia clinica, la indicacion de estudios de laboratorio, en
pacientes simulados y reales, para realizar diagnosticos oportunos, promocion de la
salud, prevencion de las enfermedades con altos indices de mortalidad,
tratamientos médicos, y en su caso, referir a un segundo nivel de atencién, con
respeto, valores y profesionalismo.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad tematica 1. La mujer sana

Objetivo: Analizar el estado de salud de la mujer en condiciones normales,
detectar oportunamente patologias que la afecten a través de la elaboracion de la
historia clinica e indicacion de estudios de laboratorio y gabinete, para hacer
diagndsticos oportunos, promocion de la salud y prevencion de enfermedades en
un marco ético y humanista.

Temas:

1.1 Terminologia médica Ginecoldgica.
1.2 Atencion de la mujer sana.

1.3 Historia clinica ginecoldgica

1.4 Estudios auxiliares de diagndstico

Unidad teméatica 2. Enfermedades de transmision sexual

Objetivo: Analizar las enfermedades de transmision sexual que afectan el aparato
genital femenino, precisando su epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia
presentacion clinica y diagndstico oportuno, a través de casos de pacientes reales
0 con simuladores clinicos para establecer tratamientos oportunos, determinar
prondsticos y valorar la necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo
o tercer nivel de atencién en un marco ético y humanista.

Temas:

2.1Moniliasis

2.2 Tricomoniasis

2.3 Gardenella Vaginalis
2.4Gonorrea

2.5Herpes

2.6 Sifilis

2.7 Bartolinitis

2.8Virus del papiloma humano
2.9Enfermedad inflamatoria pélvica
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Unidad teméatica 3. Enfermedades benignas del aparato genital femenino

Objetivo: Analizar las enfermedades benignas de la porcién inferior del aparato
genital femenino asi como las alteraciones anatémicas del aparato reproductor,
precisando su epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia presentacion
clinica y diagndstico oportuno, a través de casos de pacientes reales o con
simuladores clinicos para establecer tratamientos oportunos, determinar
prondsticos y valorar la necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo
o tercer nivel de atencion en un marco ético y humanista.

Temas:

3.1 Enfermedades benignas de la porcion inferior del aparato genital femenino:
3.1.1 Lesiones vulvares
3.1.2 Lesiones vaginales
3.1.3 Lesiones cervicouterinas

3.2 Alteraciones anatémicas del aparato reproductor femenino

Unidad teméatica 4. Ginecologia pediétrica

Objetivo: Diferenciar la atencidén especial que requieren las nifias y adolescentes
hasta los 18 afios, cuando solicitan de una consulta ginecoldgica, detectar la
peculiar patologia que puedan padecer, precisar su epidemiologia, factores de
riesgo, fisiopatologia, presentacion clinica y diagndstico oportuno, a través de
casos de pacientes en hospital y con simuladores clinicos para establecer
tratamientos oportunos, determinar prondésticos y valorar la necesidad de realizar
referencia hacia centros de segundo o tercer nivel de atencion en un marco ético
y humanista.

Temas:

4.1 Ginecologia de la infancia y adolescencia
4.2 Infecciones vulvares y vulvovaginales

4.3 Coalescencia labial

4.4 Pubertad precoz

4.5 Trastornos menstruales

4.6 Abuso sexual

10
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Unidad teméatica 5. Endocrinologia de la reproduccién

Objetivo: Analizar las patologias relacionadas con la endocrinologia de la
reproduccion y la valoracion de la pareja estéril precisando su epidemiologia,
factores de riesgo, fisiopatologia, presentacion clinica y diagndstico oportuno, a
travées de casos de pacientes en hospital y con simuladores clinicos para
establecer tratamientos oportunos, determinar pronésticos y valorar la necesidad
de realizar referencia hacia centros de segundo o tercer nivel de atencién en un
marco ético y humanista

Temas:
5.1 Endocrinologia de la reproduccion
5.2 Valoracion de la pareja estéril

Unidad tematica 6. Planificacién familiar

Objetivo: Categorizar la eficacia los métodos anticonceptivos temporales y
definitivos, para seleccionar el adecuado de acuerdo con las necesidades de cada
paciente o valorar la importancia de realizar referencia hacia centros de segundo
nivel de atencién, través de casos de pacientes reales o con simuladores clinicos
en un marco ético y humanista

Temas:
6.1 Métodos anticonceptivos e indicaciones
6.2 Evaluacion del riesgo reproductivo

Unidad temética 7. Hemorragia uterina

Objetivo: Analizar las patologias relacionadas con la hemorragia uterina
apoyados en la clasificacion de PALM COEIN, precisando su epidemiologia,
factores de riesgo, fisiopatologia, presentacion clinica y diagnostico oportuno, a
través de casos de pacientes reales o con simuladores clinicos para establecer
tratamientos oportunos, determinar prondsticos y valorar la necesidad de realizar
referencia hacia centros de segundo o tercer nivel de atencién en un marco ético
y humanista

Temas:

7.1 Clasificacion de PALM COEIN
7.1.1 Pdlipos
7.1.2 Adenomiosis
7.1.3 Leiomioma

11
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7.1.4 Malignidad e hiperplasia
7.1.5 Coagulopatia

7.1.6 Disfuncion Ovulatoria
7.1.7 Endometrial

7.1.8 latrogénica

7.1.9 No clasificada

Unidad tematica 8. Trastornos menstruales

Objetivo: Destacar las patologias relacionadas con los trastornos menstruales
precisando su epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia, presentacion
clinica y diagnostico oportuno, a través de casos de pacientes reales o con
simuladores clinicos para establecer tratamientos oportunos, determinar
prondsticos y valorar la necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo
o tercer nivel de atencién en un marco ético y humanista

Temas:

8.1 Amenorrea primaria

8.2 Amenorrea secundaria
8.3 Dismenorrea

8.4 Climaterio y menopausia

Unidad tematica 9. Tumoraciones benignas

Objetivo: Distinguir las tumoraciones benignas del aparato genital femenino
precisando su epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia, presentacion
clinica y diagndstico oportuno, a través de casos de pacientes reales o con
simuladores clinicos para establecer tratamientos oportunos, determinar
pronosticos y valorar la necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo
o tercer nivel de atencién en un marco ético y humanista

Temas:

9.1 Polipos

9.2 Adenomiosis

9.3 Miomatosis

9.4 Hiperplasia endometrial
9.5 Endometriosis

9.6 Dolor pélvico

12
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Unidad teméatica 10. Patologias de la glandula mamaria

Objetivo: Distinguir las patologias de la glandula mamaria precisar su
epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia, presentacion clinica y
diagndstico oportuno, a través de casos de pacientes reales o con simuladores
clinicos para establecer tratamientos oportunos, determinar prondsticos y valorar
la necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo o tercer nivel de
atencidn en un marco ético y humanista

Temas:
10.1 Benignas
10.1.1 Fibroadenoma
10.1.2 Condicién fibroquistica
10.1.3 Galactorrea
10.2 Maligna
10.2.1 Cancer mamario

Unidad tematica 11. Trastornos de la estatica pélvica

Objetivo: Analizar los trastornos de la estética pélvica del aparato genital
femenino precisando su epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia,
presentacion clinica y diagndstico oportuno, a través de casos de pacientes reales
o0 con simuladores clinicos para establecer tratamientos oportunos, determinar
prondsticos y valorar la necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo
o tercer nivel de atencién en un marco ético y humanista

Temas:

11.1 Prolapso de 6rganos pélvicos
11.2 incontinencia urinaria

Unidad tematica 12. Oncologia del aparato genital femenino

Objetivo: Diferenciar las neoplasias del aparato genital femenino, precisando su
epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia, presentacién clinica vy
diagndstico oportuno, a través de casos de pacientes reales o con simuladores
clinicos para establecer tratamientos oportunos, determinar prondésticos y valorar
la necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo o tercer nivel de
atencidn en un marco ético y humanista

Temas:

12.1 Semiologia oncoldgica del aparato genital femenino
12.2 Cancer Cervicouterino

12.3 Céancer de endometrio

12.4 Cancer de Ovario

13
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Unidad teméatica 13. Problemas psicosociales y sexualidad femenina

Objetivo: Categorizar los diferentes problemas psicosociales y la sexualidad
femenina, precisando su epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia,
presentacion clinica y diagnostico oportuno, a traves de casos de pacientes reales
o0 con simuladores clinicos para establecer tratamientos oportunos, determinar
prondsticos y valorar la necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo
o tercer nivel de atencién en un marco ético y humanista

Temas:
13.1 Problemas psicosociales y sexualidad femenina
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