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I. Datos de identificación. 

Espacio académico 
donde se imparte 

Facultad de Medicina  
Unidad Académica Profesional Chimalhuacán  

 
 

Estudios profesionales  Licenciatura Médico Cirujano, 2018 

 
 

Unidad de aprendizaje Investigación medica   

 
 

Carga académica 0  2  2  2 

  
      Horas        
teóricas 

 Horas 
prácticas 

Total de     
horas 

        Créditos 

 

 

Carácter Obligatoria Tipo Taller Periodo escolar Décimo 

 

 

Área 
curricular 

Sociomédica y humanismo 
Núcleo de 
formación 

Integral 

 

 

Seriación Ninguna  Ninguna 

    
 UA Antecedente  UA Consecuente 
   

Formación común    

 Licenciatura    

   No presenta X 
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II. Presentación del programa de estudios. 

El programa de Estudios de la Unidad de Aprendiza de Investigación Médica, 
conformo lo establece el Artículo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales 
vigente, es un documento de carácter oficial y de observación obligatoria para 
autoridades, alumnos, personal académico y administrativo; además de ser un 
referente para definir las estrategias de conducción del proceso de enseñanza-
aprendizaje. 

En este programa se señalan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en 
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos 
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales señaladas 
en el perfil de egreso. 

El propósito de la investigación médica, también denominada “investigación de 
salud” o “investigación clínica”, es mejorar la atención médica para el futuro. La 
investigación médica contribuye a que los médicos e investigadores conozcan de 
forma integral los aspectos referentes a la salud y las enfermedades en los seres 
humanos. También permite conocer las formas de prevenir y tratar enfermedades 
con base en la búsqueda de factores de predisponen a las enfermedades. Un 
estudio de investigación, contribuye a conocer aspectos biológicos, sociales, 
económicos, o aquellos determinantes que contribuyen al proceso salud-
enfermedad, en beneficio para el diagnóstico, tratamiento y seguimiento de la salud 
y la enfermedad.  

La Unidad de Aprendizaje de Investigación Médica tiene como finalidad que el 
alumno adquiera una visión integral de la investigación médica, basado en un 
problema de investigación mediante el uso de métodos y herramientas, de esta 
forma al utilizar la rigurosidad del método científico y epidemiológico podrá generar 
nuevos conocimientos que le permitan coadyuvar al restablecimiento de la calidad 
de vida de la población para tomar la mejor decisión de diagnóstico, tratamiento, 
pronóstico y de medicina preventiva para el paciente. Durante el desarrollo de la 
Unidad de Aprendizaje se realizará un protocolo de investigación médica, con la 
finalidad de que el alumno adquiera las herramientas básicas de la investigación.  

Para lograr su propósito el programa está conformado de cinco unidades temáticas: 

En la primera unidad se analizará las directrices que puede tomar una investigación 
en salud, en la cual se describirán las investigaciones Cualitativa y cuantitativa, 
además de los tipos de investigaciones y los procesos de una investigación, los 
cuales trazarán las rutas a seguir en el proceso de investigación. 

En la segunda unidad se desarrollará el planteamiento del problema de acuerdo a 
las características de su entorno, estructurando un marco teórico, una justificación 
que sustente el proceso de investigación, además se planteará la pregunta de 
investigación y los objetivos generales y específicos que delimitaran las pautas en 
la investigación, se conocerán las consideraciones éticas que deben seguir y se 
desarrolla una posible hipótesis de investigación, por último, se delimitara el diseño 
de la investigación de acuerdo a las características que desee conocer el 
investigador y la viabilidad del mismo.  
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En la tercera unidad los alumnos desarrollaran el cálculo del tamaño de la muestra, 
utilizando las formas estadísticas para realizarlo, además, analizaran las variables 
que utilizaran para el desarrollo de la investigación clasificándolas y 
operacionalizando cada una de ellas y delimitar los criterios de inclusión y de 
exclusión de las mismas, después describirán el material y método que utilizaran 
para la recolección de datos y posterior captura de los mismos Se presentará un 
cronograma de actividades y como finalización del curso se presentará el protocolo 
de investigación. 
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III. Ubicación de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular 
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IV. Objetivos de la formación profesional.  

Objetivos del programa educativo: 

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que 
con amplio espíritu de servicio y capaces de ejercer la práctica médica con ética 
profesional contribuyan para: 

 

Generales 

 Ejercer el diálogo y el respeto como principios de la convivencia con sus 
semejantes, y de apertura al mundo. 

 Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores. 

 Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer 
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre. 

 Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensión del mundo y del 
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus 
expectativas. 

 Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su 
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomía. 

 Emplear habilidades lingüístico-comunicativas en una segunda lengua. 

 Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas. 

 

Particulares  

 Establecer acciones de prevención, promoción, educación, fomento y 
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemiológico y la 
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atención, para controlar los 
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participación comunitaria. 

 Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad 
y confidencialidad a partir de habilidades clínicas y saberes científicos y 
humanísticos que permitan disminuir los índices de morbilidad y mortalidad 
en la población. 

 Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista 
anatómico, embriológico, histológico, fisiológico, bioquímico; organizado en 
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clínico y la historia del 
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal 
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atención en 
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.  
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 Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de 
vista Fisiológico, Bioquímico y Farmacológico a través del método clínico 
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante 
procedimientos eficaces la mayoría de los padecimientos del ser humano en 
las diferentes etapas de la vida, brindando una atención médica con calidad 
y calidez, en un contexto histórico, ético, filosófico y humanista. 

 Valorar a través del empleo del método clínico y la historia del proceso de 
salud-enfermedad, atención, la implementación de un plan de tratamiento 
médico que resuelva la mayoría de los padecimientos del ser humano en las 
diferentes etapas de la vida y trasar un plan de seguimiento que 
complemente los posibles escenarios de la evolución en salud de las 
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el daño y evitar 
complicaciones, brindando una atención médica con calidad y calidez, en un 
contexto histórico, ético, filosófico y humanista.  

 Analizar el proceso salud-enfermedad-atención identificando problemáticas 
en su práctica profesional y en el ámbito gerencial, desde un enfoque basado 
en los métodos: científico, clínico, epidemiológico y estadístico; para generar 
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con 
evidencias científicas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la 
Bioética que rigen la investigación en salud, para contribuir al pleno bienestar 
biológico, psicológico, social y espiritual del paciente. 

Objetivos del núcleo de formación integral: 
Proveerá al alumno de escenarios educativos para la integración, aplicación y 
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el 
desempeño de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y ámbitos 
de intervención profesional o campos emergentes de la misma. 
Objetivos del área curricular o disciplinaria: 
Realizar acciones de promoción de la salud, de prevención individual y colectiva 
para hacer frente de manera efectiva a los principales problemas biopsicosociales. 
Reconocer la interrelación de las esferas biopsicosocial, cultural y espiritual del ser 
humano, en el proceso salud-enfermedad-atención. 
Analizar las implicaciones éticas y legales de la profesión médica que sustentarán 
su ejercicio profesional y desarrollo humano como futuro profesional de la salud 
desde la perspectiva de las ciencias sociales y humanísticas. 
V. Objetivos de la unidad de aprendizaje: 
Analizar los elementos epistemológicos y los principios básicos de la investigación 
en el área de las ciencias médicas en el primer nivel de atención. 
Formular una investigación médica, a través de la identificación del tema de estudio, 
estructuración del marco teórico apoyado en bibliografía actualizada, planteamiento 
del problema, la justificación, los objetivos, las variables y su operacionalización, la 
hipótesis, el método, el diseño del estudio, el universo de trabajo, la muestra, el 
instrumento de investigación, el diseño de análisis, las referencias bibliográficas, y 
la presentación del documento, dentro de un marco de responsabilidad, objetividad, 
respeto y discrecionalidad.  
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organización. 

Unidad temática 1. Investigación médica 

Objetivo: Analizar las rutas y procesos existentes a través de diferentes formatos 
en la indagación para realizar una investigación científica.  

Temas: 

1.1 Conocimiento científico 

1.1.1 El conocimiento 

1.1.2 La ciencia 

1.1.3 Pensamiento crítico 

1.1.3.1 Diferencia entre argumento y supuesto 

1.1.3.2 Inferencia 

1.1.3.3 Evaluación de la evidencia y fuentes de información 

1.1.3.4 Deducción de conclusiones 

1.1.3.5 Correlación no implica causalidad 

1.1.4 Epistemología 

1.1.4.1 Conocimiento científico: la objetividad, verdad, validez, fiabilidad, 
evidencia, replicabilidad, etc. 

1.1.4.2 Conocimiento no-científico: pseudociencia, protociencia, 
anticiencia, saber popular, opinión, etc. 

1.2 Enfoques de la Investigación científica 

1.2.1 Investigación Cualitativa 

1.2.2 Investigación Cuantitativa 

1.2.3 Investigación Mixta 

1.3 Elementos de un protocolo de investigación 

1.4 Plagio, autoplagio, derechos de autor y propiedad intelectual.  

1.5 Citas y referencias estilos, más utilizados en el área de la salud 
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Unidad temática 2. Protocolo de investigación etapa 1  

Objetivo: Desarrollar un protocolo de investigación en ciencias médicas a través 
del método científico, que dé respuesta una problemática específica actual en el 
área de la salud 

Temas: 

2.1 Delimitación del tema de investigación 

2.2 Marco teórico  

2.3 Planteamiento del problema 

2.3.1 Argumentos  

2.3.2 Pregunta de investigación 

2.4 Hipótesis 

2.5 Justificación  

2.6 Objetivos 

2.6.1 General  

2.6.2 Especifico 

2.7 Tipo y diseño de estudio  

2.7.1. Diseños de la investigación 

2.7.2 Tipo de estudio:  

2.7.2.1 Ensayos clínicos 

2.7.2.2 Estudios de cohorte 

2.7.2.3 Estudios de casos y controles  

2.7.2.4 Revisiones sistemáticas  

2.7.2.5 Estudios de la práctica clínica real 

2.7.2.6 Estudios transversales 

2.8 Población, lugar y tiempo de estudio  
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Unidad temática 3. Protocolo de investigación etapa 2 

Objetivo: Identificar los componentes mínimos a través del método científico que 
sustenten un protocolo de investigación.  

Temas: 

3.1 Tamaño de la muestra y tipo de muestra  

3.2 Criterios de selección  

3.3 Definición y operacionalización de las variables  

3.4 Descripción general del estudio  

3.5 Método de recolección de datos 

3.6 Organización de los datos  

3.7 Análisis estadístico  

3.8 Consideraciones éticas 

3.9 Resultados  

3.10 Discusión  

3.11 Conclusiones  

3.12 Recomendaciones  

3.13 Anexos 

3.14 Cronograma de actividades (diagrama de Gantt) 

3.15 Presentación final del proyecto de investigación  
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