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|. Datos de identificacion.
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Il. Presentacion del programa de estudios.

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje Obstetricia, conforme lo
establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es un
documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para autoridades,
alumnos, y personal académico y administrativo; ademas de ser un referente para
definir las estrategias de conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales anotadas
en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Obstetricia es un curso taller de caracter obligatorio,
su nucleo de formacion es integral, pertenece al area curricular clinica quirdrgica,
se cursa en el décimo semestre con 8 horas semanales y tiene un valor de 12
créditos, tiene como finalidad de que el alumno adquiera los conocimientos
cientificos sobre el transcurso normal del embarazo, parto y puerperio, asi como de
las principales patologias y complicaciones que pudieran presentarse durante el
mismo; precisando su epidemiologia, etiologia, factores de riesgo, medidas
preventivas, fisiopatologia, presentacién clinica, diagndstico, tratamiento y/o
referencia oportuna.

Para lograr su proposito el programa esta conformado por 10 unidades teméticas
gue abordan la historia clinica obstétrica, el diagndstico clinico del embarazo, los
métodos diagndsticos para su confirmacion, el control prenatal, que aborda la
educacién y orientacion a la mujer embarazada. También se estudia el embarazo
de alto riesgo su deteccion y canalizacion oportuna; la evaluacion obstétrica de la
pelvis 6sea y de la estatica fetal. Se incluyen las causas que desencadenan el
trabajo de parto, la induccién y conduccion, la atencién del parto y del recién nacido,
asi como el puerperio fisioldgico y patolégico. En otro tema se incluye la Lactancia
materna sus indicaciones y contraindicaciones, la fisiologia de la mama puerperal y
patologias de esta. Asi mismo se abordan temas como la presentacion pélvica y
situaciones anormales del feto, distocias tanto del canal 6seo como del blando, las
indicaciones de la cirugia obstétrica y el uso de forceps. En otros temas se abordan
las causas de las hemorragias de la primera y segunda mitad del embarazo, las
complicaciones obstétricas, como son el trauma obstétrico, abdomen agudo,
atonia uterina y acretismo; finalmente las morbilidades asociadas a la gestacion
como son las cardiopatias, la diabetes gestacional, las infecciones y el
embarazo, enfermedades tiroideas y renales, entre otras.

Al concluir el curso, el alumno sera capaz de aplicar el conocimiento adquirido en la
teoria y practica clinica para diagnosticar un embarazo y llevar un control prenatal
correcto, asi mismo estara capacitado para prevenir y detectar oportunamente
enfermedades o complicaciones relacionadas con el embarazo vy referir
oportunamente a quienes requieran de manejo especializado.
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IV. Objetivos de la formacion profesional.

Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que
con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensién del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.
Emplear habilidades linglistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencién, promocion, educacion, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemiolégico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacién comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embriologico, histoldgico, fisiolégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencion en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.
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e Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiologico, Bioquimico y Farmacologico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencién médica con calidad
y calidez, en un contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento
meédico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trasar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucion en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencion médica con calidad y calidez, en un
contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemioldgico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
bioldgico, psicoldgico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion

Proveera al alumno de escenarios educativos para la integracién, aplicacion y
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el
desemperio de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y ambitos
de intervencién profesional o campos emergentes de la misma.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un diagnostico
presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su entorno, que
requieran tratamiento quirdrgico, utilizando racionalmente los auxiliares de
diagnéstico, implementando las medidas de tipo terapéuticas y de rehabilitacion en
el primer nivel de atencion dentro de un marco ético y humanistico

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Distinguir el transcurso normal del embarazo, el parto, puerperio y las principales
alteraciones gque pueden presentarse en cada periodo.

Analizar las patologias de relevancia epidemioldgica para el médico general que le
permitan identificar oportunamente el embarazo de alto riesgo para la madre y para
el producto de la gestacion mediante el conocimiento de la fisiopatologia, con
pacientes en el ambito hospitalario y en el laboratorio de habilidades clinicas, para
realizar un diagnostico, instaurar medidas terapéuticas, prevenir y promover la salud
reproductiva y sexual y en su caso, canalizar a un segundo nivel de atencién en un
marco de respeto y sentido ético. (
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad teméatica 1. Historia Clinica y Violencia Obstétrica.

Objetivos:

Destacar los elementos particulares de la violencia obstétrica y la atencién del
embarazo, parto y puerperio, de manera congruente con los derechos humanos y
las recomendaciones de la OMS., para contribuir al parto digno reduciendo la
violencia obstétrica.

Reconocer la terminologia médica obstétrica y los cambios fisiologicos que se
suceden en la mujer embarazada y en el desarrollo del feto, a través de casos de
pacientes reales o con simuladores clinicos, para establecer desde el primer
momento la evolucién del embarazo, detectar tempranamente riesgos, prevenir
complicaciones y preparar a la paciente para el parto, en un marco ético y
humanista.

Temas:
1.1 Bioética
1.1.1 Violencia obstétrica.
1.1.2 Consentimiento informado
1.2 Historia clinica y terminologia obstétrica
1.3 Anatomia del aparato genital femenino y de la pared abdominal
1.4 Crecimiento y desarrollo del feto
1.5 Unidad feto placentaria
1.6 Fisiologia materno fetal
1.7 Diagnéstico prenatal

Unidad tematica 2. Embarazo

Objetivo: Estimar con la historia clinica obstétrica el diagnéstico de probable
embarazo, confirmandose con estudios de laboratorio y ultrasonografia; todo ello
a través de casos de pacientes reales en hospital o con simuladores clinicos, para
establecer desde el primer momento el control prenatal en un marco ético y
humanista.

Temas:
2.1 Diagnéstico clinico
2.1.1 Fecha de ultima menstruacién
2.1.2 Propedéutica obstétrica
2.1.3 Fecha probable de parto
2.2 Diagnostico por ultrasonografia
2.3 Métodos bioquimicos y biofisicos
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Unidad tematica 3. Control prenatal

Objetivo: Analizar el conjunto de acciones y procedimientos especificos durante
el control prenatal, destinados a la deteccion y prevencion de los factores de
riesgo obstétrico condicionantes de morbimortalidad materna y perinatal;
precisando su epidemiologia, fisiopatologia, presentacion clinica y diagndstico
oportuno, a través de casos de pacientes reales o con simuladores clinicos para
establecer tratamientos oportunos, determinar pronésticos y valorar la necesidad
de realizar referencia hacia centros de segundo o tercer nivel de atencién en un
marco ético y humanista.

Temas:
3.1 Control prenatal
3.2 Medidas higiénico-dietéticas:
3.2.1 Educacion y orientacion a la mujer embarazada
3.3 Embarazo de alto riesgo:
3.3.1 Identificacion
3.3.2 Clasificacion
3.3.3 Manejo

Unidad tematica 4. Trabajo de parto

Objetivo: Organizar los mecanismos regulatorios maternos y/o fetales que
determinan la duracion de la gestacion y el momento del inicio del trabajo de parto
y sus diferentes frases clinicas como son la etapa de dilatacion, expulsion y
alumbramiento; participando activamente en su atencion, precisando su
epidemiologia, fisiopatologia, presentacion clinica y diagndstico oportuno, a través
de casos de pacientes en hospital y con simuladores clinicos para establecer
tratamientos oportunos, determinar prondésticos y valorar la necesidad de realizar
referencia hacia centros de segundo o tercer nivel de atencion en un marco ético
y humanista

Temas:

4.1 Evaluacion obstétrica de la pelvis 6sea.

4.2 Evaluacion de la estatica fetal

4.3 Causas que desencadenan el trabajo de parto.
4.3.1 Periodos clinicos y mecanismo del trabajo de parto
4.3.2 Evaluacion de la Curva de Friedman
4.3.3 Induccion y conduccién

4.4 Atencion del parto

4.6 Atencion del recién nacido

10
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Unidad tematica 5. Puerperio

Objetivo: Diferenciar el concepto de puerperio fisiologico del patolédgico, las
etapas y complicaciones que pudieran presentarse durante este periodo,
precisando su epidemiologia, fisiopatologia, presentacién clinica y diagnostico
oportuno, a través de casos de pacientes en hospital y con simuladores clinicos
para establecer tratamientos oportunos, determinar prondésticos y valorar la
necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo o tercer nivel de
atencidn en un marco ético y humanista

Temas:
5.1 Puerperio fisiolégico
5.2 Puerperio patoldgico
5.2.1 Hemorragias
5.2.2 Infeccion puerperal
5.2.3 Trombosis
5.2.4 Tromboembolia

Unidad tematica 6. Lactancia Materna

Objetivo: Valorar la importancia y ventajas de la lactancia materna, orientando a
la madre sobre el valor de proporcionar al recién nacido los nutrientes e
hidratacion necesarios, ademas de los beneficios emocionales y psicol6gicos
tanto para bebé como para ella misma, a través de casos de pacientes puérperas
en hospital y con simuladores clinicos, en un marco ético y humanista.

Temas:

6.1 Fisiologia de mama puerperal
6.2 Patologia de la mama puerperal

6.3 Lactancia Materna
6.3.1 Indicaciones
6.3.2 Contraindicaciones
6.3.3 Técnicas de lactancia materna

11
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Unidad tematica 7. Atencién del parto anormal

Objetivo: Destacar los factores de riesgo fetales, maternos y ovulares que
originan la distocia de presentacion asi como el mecanismo complejo del parto
en estas circunstancias y las indicaciones de la ceséarea; precisando su
epidemiologia, fisiopatologia, presentacion clinica y diagndstico oportuno, a traves
de casos de pacientes en hospital y con simuladores clinicos para establecer
tratamientos oportunos, determinar prondsticos y valorar la necesidad de realizar
referencia hacia centros de segundo o tercer nivel de atencion en un marco ético
y humanista

Temas:
7.1 Distocias
7.1.1 Distocias del canal 6seo
7.1.2 Distocias del canal blando del parto (Desgarro del canal del parto)
7.1.3 Distocias de contraccion
7.1.4 Distocias de presentacion, posicion y actitud fetal
7.2 Asistencia del parto en presentacion pélvica
7.3 Otras situaciones anormales del feto.
7.3.1 Sufrimiento fetal
7.3.2 Muerte fetal
7.3.3 Prolapso de corddn
7.10 Cirugia obstétrica indicaciones de:
7.10.1 Cesérea
7.10.2 Histerectomia
7.10.3 Forceps

12
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Unidad tematica 8. Hemorragias del embarazo

Objetivo: Diferenciar las hemorragias obstétricas que pueden presentarse
durante la primera y segunda mitad del embrazo, precisando su epidemiologia,
factores de riesgo, fisiopatologia, presentacion clinica y diagnostico oportuno, a
través de casos de pacientes reales o con simuladores clinicos para establecer
tratamientos oportunos, determinar prondésticos y valorar la necesidad de realizar
referencia hacia centros de segundo o tercer nivel de atencion en un marco ético
y humanista

Temas:
8.1 Hemorragias de la primera mitad del embarazo
8.1.1 Aborto
8.1.2 Embarazo ectdpico
8.1.3 Enfermedad trofoblastica gestacional
8.2 Hemorragia de la segunda mitad del embarazo
8.2.1 Placenta previa
8.2.2 Desprendimiento prematuro de placenta normo inserta (DPPNI)
8.2.3 Ruptura uterina

Unidad tematica 9. Complicaciones obstétricas

Objetivo: Destacar cada una de las diferentes complicaciones obstétricas en los
diferentes trimestres del embarazo, precisando su epidemiologia, factores de
riesgo, fisiopatologia, presentacion clinica y diagndstico oportuno, a través de
casos de pacientes reales o con simuladores clinicos para establecer tratamientos
oportunos, determinar prondsticos y valorar la necesidad de realizar referencia
hacia centros de segundo o tercer nivel de atencion en un marco ético y humanista

Temas:
9.1 Trauma obstétrico
9.2 Abdomen agudo en la gestacién y trauma abdominal
9.3 Acretismo, atonia uterina
9.4 Enfermedad hipertensiva y embarazo
9.4.1 Preeclampsia
9.4.2 Eclampsia
9.5 Sindrome de HELLP
9.6 Choque en obstetricia
9.6.1 Hipovolémico
9.6.2 Séptico

13
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9.7 Embarazo y liquido amnidtico:
9.7.1 Oligohidramnios
9.7.2 Polihidramnios
9.8 Restriccion del crecimiento intrauterino.
9.9 Macrosomia fetal
9.10 Parto pretérmino
9.11 Embarazo prolongado
9.12 Ruptura prematura de membranas
9.13 Incompatibilidad Rh, isoinmunizacion y embarazo
9.14 Embarazo multiple

Unidad tematica 10. Morbilidades asociadas a la gestacion

Objetivo: Distinguir las diferentes morbilidades obstétricas que pueden
presentarse durante el embarazo, precisando su epidemiologia, factores de
riesgo, fisiopatologia, presentacion clinica y diagndstico oportuno, a través de
casos de pacientes reales o con simuladores clinicos para establecer tratamientos
oportunos, determinar prondsticos y valorar la necesidad de realizar referencia
hacia centros de segundo o tercer nivel de atencion en un marco ético y humanista

Temas:
10.1 Diabetes y embarazo.
10.2 Cardiopatia y embarazo
10.3 Infeccidén de vias urinarias.
10.4 Nefropatias en el embarazo
10.5 Tiroidopatias en el embarazo
10.6 Emesis e hiperémesis gravidica.
10.7 Enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE)
10.8 Herpes, impétigo y prurito gestacional
10.9 Patologias del aparato respiratorio (Neumonias, TB, EPOC)
10.10 Enfermedades autoinmunes
10.11 Infecciones y embarazo:
10.11.1 Cervicovaginitis
10.11.2 TORCH
10.11.3 VIH/SIDA
10.11.4 Herpes
10.11.5 Sifilis
10.11.6 Varicela
10.12 Drogadiccion
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