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|. Datos de identificacion.

Espacio académico Facultad de Medicina
donde se imparte Unidad Académica Profesional Chimalhuacan

Estudios profesionales | Licenciatura Médico Cirujano, 2018

Unidad de aprendizaje | Pediatria

Carga académica 4 6 10 14
Horas Horas Total de -
L. L Créditos
tedricas practicas horas
Caracter Obligatorio Tipo | Curso-taller | Periodo escolar | Décimo
Area - iy Nucleo de
i Clinica médica 2 Integral
curricular formacion
Seriacion Ninguna Ninguna
UA Antecedente UA Consecuente

Formacién comudn
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Il. Presentacion del programa de estudios.

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje Pediatria, conforme lo
establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es un
documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para autoridades,
alumnos, y personal académico y administrativo; ademas de ser un referente para
definir las estrategias de conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales sefialadas
en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Pediatria es parte de la clinica médica necesaria en la
formacion de médico cirujano, que tiene el propdsito de desarrollar habilidades
relacionadas con los conocimientos cientificos basicos de las principales patologias
pediatricas que se presentan en el primer nivel de atencion en México para realizar
diagnoésticos y manejo médico oportuno de dichas patologias, asi como, establecer
modelos de prevencion y de educacion para la salud.

Para lograr su propésito el programa se conforma de 10 unidades teméticas: unidad
uno Valorar el crecimiento y desarrollo del nifio en el primer nivel de atencion,
identificando las patologias que se presentaran durante esta etapa; unidad dos
Valorar al recién nacido, identificando las patologias mas frecuentes que afectan a
este grupo etario; unidad tres Valorar los requerimientos y el aporte nutricional en
el nifio, analizar las caracteristicas, técnica y beneficios de la lactancia materna, asi
como las patologias asociadas a la inadecuada nutricién; unidad cuatro Analizar
las principales patologias infecciosas que afectan al nifio, identificando la
presentacion clinica, sus complicaciones, asi como el esquema de vacunacion;
unidad cinco Analizar las patologias gastrointestinales en el nifio, identificando su
presentacion clinica; unidad seis Identificar las principales patologias cardiacas en
el nifio analizando el tipo de cardiopatia; unidad siete Analizar las principales
patologias hemato-oncoldgicas en el nifio, identificando sus presentaciones
clinicas; unidad ocho Analizar las principales patologias quirargicas en el nifio,
identificando su presentacion clinica; unidad nueve Analizar las principales
patologias asociadas a accidentes e intoxicaciones en el nifio; unidad diez
Identificar otras patologias frecuentes en la infancia analizando los eventos
desencadenantes como muerte subita, embarazo en adolescentes, entre otras.

Al término de la licenciatura esta UA tiene el propésito de sensibilizar al alumno
sobre la importancia de la atencion a la infancia por lo que aportara una formacion
cientifica sélida que contribuira con el logro del perfil del egreso facilitando las
funciones y tareas profesionales relacionadas con el proceso salud-enfermedad-
atencion en el individuo, la familia y la comunidad.

0
T
74 g b

/
/

5
&
-

w

~
P

o



Proyecto curricular de la Licenciatura de Médico Cirujano

Reestructuracion, 2018

Secretaria de Docencia ® Direccidn de Estudios Profesionales

[ll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular
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IV. Objetivos de la formacion profesional.
Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que
con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente sSu cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensién del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linglistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencidén, promocion, educacién, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemioldgico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencién, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacion comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embrioldgico, histolégico, fisiolégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencién en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.
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e Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiologico, Bioquimico y Farmacoldgico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencién médica con calidad
y calidez, en un contexto historico, ético, filosofico y humanista.

e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento
meédico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucion en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencion médica con calidad y calidez, en un
contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemiolédgico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
bioldgico, psicoldgico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion:

Proveera al alumno de escenarios educativos para la integracién, aplicacion y
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el
desemperio de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y ambitos
de intervencién profesional o campos emergentes de la misma.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un diagnéstico
presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su entorno, utilizando
racionalmente los auxiliares de diagnostico, implementando las medidas
terapéuticas médicas y de rehabilitacién en el primer nivel de atencién dentro de un
marco ético y humanistico.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Analizar los problemas de salud pediatricos mas frecuentes a nivel local y nacional
como las enfermedades infectocontagiosas, mal nutricion, accidentes y neoplasias
en el ambito de competencia del médico general, aplicando el modelo de historia
natural y social del proceso salud-enfermedad en la practica supervisada con
pacientes reales o simulados, en los procesos de entrevista para diagnosticar e
instaurar tratamientos o referencias oportunas a un nivel superior de atencion;
disefiando un plan de manejo que contemple la participacion de la familia, con
sentido ético humanistico.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad teméatica 1. Crecimiento y desarrollo

Objetivo: Valorar el crecimiento y desarrollo del nifio en el primer nivel de
atencion, identificando las patologias que se presentaran durante esta etapa en
forma temprana para tratar y/o referir en forma oportuna, dentro de un marco de
respeto, honestidad y humanismo.

Temas:

1.1 Definicion, caracteristicas

1.2 Edades vitales

1.3Denticion

1.4 Maduracion 6sea

1.5 Tanner

1.6 Evaluacion del crecimiento y desarrollo (gréficas)
1.7 Evaluacion del desarrollo infantil (Prueba EDI)
1.8 Factores de riesgo en el desarrollo

1.9Talla baja

Unidad tematica 2. Recién nacido

Objetivo: Valorar al recién nacido, identificando las patologias mas frecuentes
que afectan a este grupo etario, para tratar y/o referir en forma oportuna, dentro
de un marco de respeto, honestidad y humanismo.

Temas:

2.1Valoracion y cuidado del recién nacido

2.2 Exploracion fisica y neurolégica del recién nacido
2.3 Trastornos de peso y talla de recién nacido

2.4 Trastornos de la edad gestacional del recién nacido
2.5Trauma obstétrico

2.6 Patologia respiratoria del recién nacido: sindrome de dificultad respiratoria,
taquipnea transitoria del recién nacido, sindrome de aspiracion de meconio

2.7Ictericia
2.8 Enterocolitis necrosante.
2.9 Alteraciones metabdlicas del recién nacido (hipo e hiperglicemia)

2.10 Patologia infecciosa: infecciones perinatales (citomegalovirus,
toxoplasmosis, rubéola, virus del herpes, sifilis, sindrome de zika congénito)
hepatitis, varicela, listeriosis, estreptococo del grupo b, tétanos, hiv);
postnatales (sepsis neonatal, neumonia, onfalitis)
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2.11 Patologia neurologica: encefalopatia hipdxica isquémica, hemorragia
periventricular

2.12 Malformaciones congénitas/cromosomopatias (Malformacion
adenomatoidea quistica, secuestro pulmonar, atresia de esofago, hernia
diafragmaética, atresia intestinal, atresia duodenal, atresia de ano, onfalocele,
gastrosquisis, estenosis hipertréfica de piloro, defectos del cierre del tubo
neural, trisomia 21, trisomia 18, trisomia 13, sindrome de Turner, sindrome de
Klinefelter.)

2.13 Curso de reanimacion neonatal (durante el transcurso del semestre)

2.14 Tamiz neonatal integral (metabdlico, cardiaco, auditivo, oftalmoldgico,
displasia de cadera).

Unidad tematica 3. Nutricion

Objetivo: Valorar los requerimientos y el aporte nutricional en el nifio, analizando
las caracteristicas, técnica y beneficios de la lactancia materna, asi como las
patologias asociadas a la inadecuada nutricién, para incidir en el abordaje clinico
del paciente en el primer nivel de atencion, dentro de un marco de respeto,
honestidad y humanismo.

Temas:

3.1Requerimientos nutricionales

3.2Lactancia materna

3.3Sucedéaneos de la leche

3.4 Alimentacién complementaria

3.5Desnutricion

3.6 Sobrepeso, obesidad, Sx metabdlico, diabetes mellitus, cetoacidosis diabética
3.7 Fisiologia de liquidos y electrolitos

Unidad tematica 4. Infectologia

Objetivo: Analizar las principales patologias infecciosas que afectan al nifio,
identificando la presentacion clinica, sus complicaciones, asi como el esquema de
vacunacion, para incidir en el abordaje clinico del paciente en el primer nivel de
atencion, dentro de un marco de respeto, honestidad y humanismo.

Temas:

4.1 Infecciones de vias respiratorias superiores (rinitis, faringoamigdalitis, sinusitis,
otitis, influeza laringotraqueitis)

4.2 Infecciones de vias respiratorias bajas (heumonia, bronquiolitis, influenza,
Covid 19)

4.3 Infecciones gastrointestinales y planes de rehidratacion.
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4 4 1Infecciones del sistema nervioso central

4. 5Enfermedades exantematicas (sarampion, rubeola, eritema infeccioso,
varicela, escarlatina, roséola, coxaquie)

4.6 Infeccion de vias urinarias
4.7 Sepsis y choque séptico
4.8Esquema de vacunacion

Unidad tematica 5. Gastroenterologia

Objetivo: Analizar las patologias gastrointestinales en el nifio, identificando su
presentacion clinica para incidir en el abordaje clinico del paciente en el primer
nivel de atencién, dentro de un marco de respeto, honestidad y humanismo.

Temas:

5.1Trastornos funcionales del tubo digestivo (enfermedad por reflujo gastro-
esofagico, constipacion / estrefiimiento, intolerancia a la lactosa, APLV, cdlico)

5.2Sindrome doloroso abdominal

Unidad tematica 6. Cardiologia

Objetivo: Analizar las principales patologias cardiacas en el nifio identificando el
tipo de cardiopatia, para incidir en el abordaje clinico del paciente en el primer
nivel de atencién, dentro de un marco de respeto, honestidad y humanismo.

Temas:

6.1 Cardiopatias congénitas
6.2Insuficiencia cardiaca
6.3 Crisis de hipoxia

Unidad tematica 7. Hemato-Oncologia

Objetivo: Analizar las principales patologias hemato-oncolégicas en el nifio,
identificando sus presentaciones clinicas, para incidir en el abordaje clinico del
paciente en el primer nivel de atencion, dentro de un marco de respeto, honestidad
y humanismao.

Temas:
7.1 Anemias
7.2 Sindromes purpuricos

7.3Neoplasias en pediatria (leucemia, linfomas, retinoblastoma, neuroblastoma,
Tumor de Wilms, osteosarcoma, rabdomiosarcoma, histiocitosis, urgencias)

11
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Unidad tematica 8. Cirugia

Objetivo: Analizar las principales patologias quirargicas en el nifio, identificando
su presentacion clinica, para incidir en el abordaje clinico del paciente en el primer
nivel de atencién, dentro de un marco de respeto, honestidad y humanismo.

Temas:

8.1Invaginacion intestinal

8.2 Apendicitis

8.3 Hernia inguinal

8.4 Hidrocele, torcion testicular
8.5 Criptorquidia

8.6 Fimosis, parafimosis

8.7 Hipertrofia congénita de piloro

Unidad tematica 9. Accidentes e intoxicaciones

Objetivo: Analizar las principales patologias asociadas a accidentes e
intoxicaciones en el nifio, reconociendo la presentacion clinica, para incidir en el
abordaje clinico del paciente en el primer nivel de atencion, dentro de un marco
de respeto, honestidad y humanismo.

Temas:

9.1Traumatismo craneoencefalico

9.2Cuerpos extrafios en via aérea y digestiva
9.3Quemaduras

9.4 Asfixia por inmersion

9.5Intoxicaciones (paracetamol, salicilatos, anticolinérgicos)
9.6Ingesta de causticos, organofosforados, hidrocarburos
9.7 Mordeduras: crotalidos, aracnoidismo. Alacranismo.

9.8 Sindrome del nifio maltratado

12
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Unidad tematica 10. Otras patologias frecuentes

Objetivo: Analizar otras patologias frecuentes en la infancia identificando los
eventos desencadenantes de las mismas para establecer el abordaje clinico del
paciente en el primer nivel de atencion, dentro de un marco de respeto, honestidad
y humanismao.

Temas:

10.1 Muerte subita del lactante

10.2 Embarazo en la adolescencia

10.3 Enfermedad displasica del desarrollo de la cadera
10.4 Pubertad precoz

10.5 Intento de suicidio

10.6 Uso y abuso de drogas

13
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