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|. Datos de identificacion.

Facultad de Medicina
Unidad Académica Profesional
Chimalhuacan

Espacio académico donde se
imparte

Estudios profesionales | Licenciatura de Médico Cirujano

Unidad de aprendizaje | Salud comunitaria Clave
Carga académica 1 3 4 5
Horas Horas Total de '
tedricas practicas horas Créditos

Periodo escolar en que se
A 1 3 4 5 6 7 8 9

Seriacion Ninguna | Ninguna

UA Antecedente UA Consecuente

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Curso taller | X
Formaciéon comun
Nutricion, 2016 Terapia Ocupacional
Terapia Fisica Bioingenieria Médica, 2010
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Il. Presentacién del programa de estudios.

La Salud Comunitaria no depende unicamente de las actividades sanitarias,
implica el reconocimiento de lo que se entiende por Comunidad y Salud, asi como
sus relaciones existentes. Se puede definir la salud comunitaria como: “La Salud
individual y de grupos en una comunidad definida y determinada por la interaccidn
de factores personales, familiares, por el ambiente socio-econdmico-cultural y
fisico”.

La intervencion en salud comunitaria es una estrategia de intervencion sanitaria
para la mejora de la salud de una comunidad definida, desde una concepcion
social de la salud, donde se producen los fenémenos de salud-enfermedad, desde
un abordaje integral de los procesos salud-enfermedad-atencion, teniendo en
cuenta los niveles macrosocial y microsocial, y la participacion de las
comunidades, instituciones y demas sectores en |la toma de decisiones.

Es necesario que en el aula, el estudiante de medicina con la experiencia del
profesor, analicen los procesos de salud-enfermedad-atencién-muerte, mediante
un estudio multidisciplinario, con metodos y técnicas en salud publica que sean
mas representativos para analizar la salud de la comunidad dentro del Estado o
Municipio donde se encuentre, desde un aspecto bio-psico-social sin perder de
vista el enfoque epidemioldgico de la salud comunitaria.

La unidad de aprendizaje se encuentra organizada en seis unidades, cada una
desglosa el contenido que el profesor debe abordar en las sesiones con los
alumnos durante el curso. Sera necesario implementar diversas estrategias
pedagdgicas que consideren la promocién de la salud como una linea estratégica
dentro de las funciones prioritarias para la prevencion y control de enfermedades,
con la organizacion y participacion de la comunidad, para que permita al alumno
aplicar el proceso ensefianza aprendizaje, reflejando el empoderamiento de cada
integrante en la comunidad.

Partiendo con la primera unidad se hablara los conceptos basicos de salud
comunidad. En la segunda unidad se identificara el proceso salud enfermedad y
atencién desde la atencién primaria de la salud. La unidad tres presenta las
enfermedades prevenibles mediante el esquema nacional de salud y como
realizar en la comunidad medidas preventivas y de control en las enfermedades
no transmisibles. Durante la unidad cuatro se resaltaran el empoderamiento con
la participacion como estrategia para reducir las desigualdades en salud. Dentro
de la unidad cinco se hablaran de los indicadores de salud y enfermedad para la
medicién de salud de la comunidad con aquellos. Por dltimo en la unidad seis se
presentan generalidades de los sistemas de informacion en salud.

Esto servira como antecedente en la siguiente unidad de aprendizaje y tener las
bases solidas para el trabajo en campo con la poblacion, con un acercamiento
real de las necesidades y problematicas que en materia de salud se identifiquen
mediante un Diagnéstico de Salud Comunitario.
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La Unidad de Aprendizaje salud comunitaria permite que el alumno sea motivado
a conocer su realidad y su entorno a fin de contribuir durante su formacion y vida
profesional al mejoramiento de las condiciones del individuo, las familias y
comunidad con el proceso salud-enfermedad-atencion-muerte, mediante la
realizacion de actividades practicas de atencién primaria a la salud, enarbolando
valores éticos y morales, todo bajo supervisién, direccion y asesoria del profesor.

lll. Ubicacion de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

Nicleo de formacién: Basico
Area curricular: Sociomédica y humanismo
Caracter de la UA: Obligatorio

IV. Objetivos de la formacién profesional.
Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que
con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica medica con ética
profesional contribuyan para:

Generales

« Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

« Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

 Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

« Ampliar su universo cultural para mejorar la comprension del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

« Participar activamente en su desarrollo academico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

« Emplear habilidades lingUistico-comunicativas en una segunda lengua.
« Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.
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Particulares

Establecer acciones de prevencion, promocién, educaciéon, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemiolégico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacién comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embriolégico, histolégico, fisiolégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencién en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.

Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiologico, Bioquimico y Farmacolégico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencién meédica con calidad
y calidez, en un contexto histérico, ético, filosofico y humanista.

Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento
médico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucién en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencién médica con calidad y calidez, en un
contexto histérico, ético, filosofico y humanista.

Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemiolégico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
biologico, psicolégico, social y espiritual del paciente.
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Objetivos del nucleo de formacion:

Promovera en el alumno el aprendizaje de las bases contextuales, teéricas y
filos6ficas de sus estudios, la adquisicién de una cultura universitaria en las ciencias
y las humanidades, y el desarrollo de las capacidades intelectuales indispensables
para la preparacion y ejercicio profesional, o para diversas situaciones de la vida
personal y social.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Realizar acciones de promocién de la salud, de prevencién individual y colectiva
para hacer frente de manera efectiva a los principales problemas biopsicosociales.
Reconocer la interrelacion de las esferas biopsicosocial, cultural y espiritual del ser
humano, en el proceso salud-enfermedad-atencion.

Analizar las implicaciones éticas y legales de la profesion médica que sustentaran
su ejercicio profesional y desarrollo humano como futuro profesional de la salud
desde |la perspectiva de las ciencias sociales y humanisticas.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Seleccionar de entre los elementos de la promocion para la salud, su aplicacién
individual, familiar y comunitaria, que permita proponer estilos de vida saludable,
tomando en cuenta los aspectos socioecondémicos, culturales y espirituales del
individuo en un marco de ética y humanismo.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad 1. Introduccién a la salud comunitaria

Obijetivo: Relacionar a la salud comunitaria y el papel del médico con la poblacién.

Temas:
| 1.1 Conceptualizacién de Salud Comunitaria

=11 Caracteristicas de la comunidad
11.2 Tipos de comunidad

g i 5 & Tradicional- Rural

1122 Moderna-Urbana

1.1.2.3 Funcionales

1124 Emaocionales

Unidad 2. Proceso salud enfermedad atencion

Objetivo: Analizar las practicas de la atencion primaria de la salud para proteger,
mejorar y promover |la salud en la comunidad

Temas:

2.1 Proceso Salud Enfermedad y Atencion

2.2 Declaracién de Alma-Ata de 1978
2.2.1 Atencion Primaria a la Salud
2.2.2 Componentes de la atencion primaria de la salud
2.2.3 Principios basicos de la Atencion Primaria de la salud
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Unidad 3. Enfermedades prevenibles por vacunacién y control de
enfermedades no transmisibles.p

Objetivo: Analizar las enfermedades prevenibles mediante el esquema nacional
de salud para establecer medidas preventivas y de control en las enfermedades
no transmisibles.

Temas:

3.1 Enfermedades Prevenibles por vacunacion.
3.1.1. Difteria

3.1.2. Rubéola

3.1.3. Sarampién

3.1.4. Tétanos

3.1.5. Tosferina

3.1.6. VPH

3.1.7. Polio

3.1.8. Tuberculésis

3.1.9. Neumococo

3.1.10. Varicela

3.1.11. Hepatitis B

3.1.12. Antiinflueza

3.2 Prevencion y Control de enfermedades
3.2.1 Diabetes Mellitus 1y 2

3.2.2 Hipertension arterial y enfermedades cerebrovasculares
3.2.3. Enfermedades respiratorias

3.2.4. Cancer

3.2.5. Adicciones ( alcoholismo y tabaco)
3.2.6. Salud Mental

3.2.6.1. Depresién

3.2.6.2. Esquizofrenia

3.2.6.3. Trastornos de la conducta alimentaria
3.2.6.4. Ansiedad

3.2.7. Salud Bucal

3.2.7.1. Enfermedades periodontales
3.2.7.1.1. Gingivitis

3.2.7.1. 2. Periodontitis

3.2.7.1.3. Caries
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Unidad 4. Conocimientos sanitarios que empoderen y fomenten la equidad.

Objetivo: Relacionar el empoderamiento y participacion social de la comunidad
para disminuir las inequidades en salud de la poblacién.

Temas:

4.1 Empoderamiento en la comunidad.

4.1.1. Concepto de Empoderamiento en la comunidad.

4.1.2. Desigualdades en salud.

4.1.3. Grupos de vulnerabilidad.

4.2 Participacion social.

4.2.1. Vias de participacion

4.2.1.1. Informacion

4.2.1.2. Consulta

4.2.1.3. Participacion activa.

4.2.2 Niveles de participacion.

4.4 Saneamiento basico del medio.

4.4.1. Saneamiento basico a nivel familiar.

4.4.2. Control de excretas.

4.4.3. Manejo sanitario de residuos, como basura

4.4.4. Control de la fauna nociva, como ratas, cucarachas, pulgas.
4.4.5. Mejoramiento de las condiciones sanitarias y limpieza de la vivienda
4.4.6. Saneamiento del agua potable.

Unidad 5. Indicadores de salud

Objetivo: Distinguir los indicadores que permiten la medicién de la salud
comunitaria

Temas:
5.1 Medicion de la Salud Comunitaria
5.2 Fuentes de Informacién en salud
5.2.1 Registros
5.2.2 Censos
5.2.3 Encuestas
5.3 Indicadores de salud
5.3.1. Esperanza de vida al nacer.
5.3.2. Esperanza de vida ajustada por discapacidad.
5.3.3. Autopercepcion de salud.
5.3.3.1. Positiva
5.3.3.2. Negativa
5.4 Indicadores de enfermedad
5.4.1. Morbilidad
5.4.2. Mortalidad
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Unidad 6. Generalidades de los sistemas de informacién en salud

Objetivo: Juzgar el sistema de Informacion y registro en para generar informacion
en salud en el territorio Nacional para el estudio de la comunidad.

Temas:

6.1 Generalidades de los sistemas de Informacién en salud.

6.1.1. Concepto de los sistemas de Informacién en salud.

6.2 El modelo “SIES" Formatos de recoleccion de Informacion diaria

6.3 CIE 10, clasificacion Internacional de Enfermedades

6.4 Hoja diaria

6.5 Sistemas Unico de Informacion para la Vigilancia Epidemiolégica (SUIVE)
6.6 Certificado de Nacimiento

6.7 Certificado Médico (Escolar y laboral)

6.8 Encuesta de Salud i
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