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|. Datos de identificacion

Facultad de Medicina
Espacio educativo donde se imparte Unidad Académica Profesional
Chimalhuacan

Licenciatura Licenciatura de Médico Cirujano, 2019

Unidad de aprendizaje Bioquimica Clave
Carga académica 6 2 8 14

Horas tedricas Horas practicas Total de horas Créditos
Caracter Obligatorio Tipo | Curso-taller | Periodo escolar | Tercero
Area S Nucleo de i
curricular Blom@dica formacién Basico
Seriacion Ninguna Ninguna

UA Antecedente UA Consecuente

Formacion comun
Licenciatura

No presenta | X
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Il. Presentacion del programa de estudios

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje de Fisiologia |, conforme lo
establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es un
documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para autoridades,
alumnos, personal académico y administrativo; ademas de ser un referente para
definir las estrategias de conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este programa se sefalan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales
sefialadas en el perfil de egreso.

En la Unidad de Aprendizaje mediante la adquisicién de los conocimientos
bioquimicos relevantes que se llevan a cabo en el organismo humano, el alumno
tendra una vision integral y los relacionard con los procesos fisiologicos vy
patolégicos que tienen importancia en el contexto de la practica profesional del
médico cirujano.

Al concluir la unidad de aprendizaje, el alumno podréa diferenciar entre los
procesos bioguimicos normales del organisrho humano vy las alteraciones mas
frecuentes en las vias metabodlicas, identificara la estructura y las funciones de los
componentes bioquimicos fundamentales, a escala molecular, celular, tisular y
sistémica; para comparar entre normalidad y los estados patolégicos en el
contexto clinico, evaluando e interpretando los estudios de laboratorio
relacionados con procesos bioquimicos para diagnosticar las enfermedades y
determinar el tratamiento en el primer nivel de atencién, en un marco de respeto,
honestidad y humanismo.
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IV. Objetivos de la formacién profesional.
Objetivos del programa educativo:
Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales

que con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con
ética profesional contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensién del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linglistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencion, promocién, educacion, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemiolégico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar
los riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacion
comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y
mortalidad en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatémico, embriolégico, histolégico, fisiolégico, bioquimico; organizado
en aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia
del proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencion
en un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.

Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiolégico, Bioquimico y Farmacolégico a traves del meétodo clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano
en las diferentes etapas de la vida, brindando una atencién medica con
calidad y calidez, en un contexto histérico, ético, filoséfico y humanista.
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e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencién, la implementacion de un plan de tratamiento
médico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucién en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencién meédica con calidad y calidez, en
un contexto histérico, ético, filosoéfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion  identificando
problematicas en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde
un enfoque basado en los métodos: cientifico, clinico, epidemiologico y
estadistico; para generar conocimiento que permita plantear soluciones
pertinentes, sustentadas con evidencias cientificas de calidad
anteponiendo los principios de la ética y la Bioética que rigen la
investigacién en salud, para contribuir al pleno bienestar biolégico,
psicolégico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nticleo de formacion:

Promovera en el alumno el aprendizaje de las bases contextuales, tedricas y
filosoficas de sus estudios, la adquisicién de una cultura universitaria en las
ciencias y las humanidades, y el desarrollo de las capacidades intelectuales
indispensables para la preparacion y ejercicio profesional, o para diversas
situaciones de la vida personal y social.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Integrar sistematicamente la forma, estructura y funciéon de los elementos que
constituyen al cuerpo humano sano, a lo largo de su crecimiento y desarrollo
incorporando los aspectos biolégico, psicolégico, social y espiritual que le daran
las bases para la comprension de los aspectos clinicos de su formacion.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Valorar los procesos bioquimicos normales del organismo humano y las
alteraciones mas frecuentes en las vias metabdlicas, integrando la estructura y
las funciones de los componentes quimicos fundamentales, a escala molecular,
celular, tisular y sistémica; para comparar entre normalidad y estados patolégicos
en el contexto clinico, evaluando e interpretando los estudios de laboratorio para
el diagnostico y el tratamiento de las enfermedades en el primer nivel de atencion,
en un marco de respeto, honestidad y humanismo.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad tematica 1. Equilibrio acido base

Obijetivo: Distinguir los procesos acido base del organismo humano mediante el
contexto clinico e interpretaciéon de los estudios de laboratorio pertinentes para
llevar a cabo el diagnéstico y tratamiento de sus alteraciones mas frecuentes.

Temas:

1.1 Fundamentos del equilibro acido base

1.2 Alteraciones acido base de origen metabdlico

1.3 Alteraciones acido base de origen respiratorio

1.4 Alteraciones acido base de tipo mixto

1.5 Diagnéstico y tratamiento del desequilibrio acido base

Unidad tematica 2. Proteinas y enzimas

Objetivo: Apreciar la estructura y funcion de las proteinas, con énfasis en las
enzimas del organismo humano, mediante el contexto clinico e interpretacion de
los estudios de laboratorio pertinentes para llevar a cabo el diagnéstico y
tratamiento de sus alteraciones mas frecuentes.

Temas:

2.1 Estructura y funcién de las proteinas
2.2 Proteinas plasmaticas

2.3 Naturaleza y funcion de las enzimas
2.4 Regulacion de las enzimas

2.5 Patologias relacionadas

Unidad tematica 3. Digestion y absorcion

Objetivo: Distinguir los procesos de digestion y absorcion del organismo humano
mediante el contexto clinico e interpretacion de los estudios de laboratorio
pertinentes para llevar a cabo el diagnéstico y tratamiento de sus alteraciones mas
frecuentes.

Temas:
3.1Digestion a nivel bucal
3.2Digestién a nivel gastrico
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3.3Regulacion de la secrecion gastrica

3.4 Accién hormonal para la preparacion a digestion intestinal
3.5Jugo pancredtico: Bicarbonato y enzimas digestivas
3.6Lipidos dietarios, emulsificacién y digestion

3.7 Secrecion intestinal y término de la digestion

3.8 Absorcién de los productos de la digestion y otros nutrientes
3.9Fermentacion, putrefaccion y fibra dietaria

3.10 Patologias relacionadas

Unidad tematica 4. Destinos metabdlicos de los productos de la digestion y
otros nutrientes

Objetivo: Estimar los destinos metabolicos de los productos de la digestion y otros
nutrientes del organismo humano mediante el contexto clinico e interpretacion de
los estudios de laboratorio pertinentes para llevar a cabo el diagnostico y
tratamiento de sus alteraciones mas frecuentes.

Temas:

4.1 Destinos de la glucosa en el higado: glucdégeno, acidos grasos,
triacilgliceroles, colesterol y pentosas

4.2 Destino de la galactosa y fructosa

4.3 Metabolismo de lipoproteinas

4.4 Destino de los productos de la digestion de lipidos

4.5 Destinos de los productos de la digestion de proteinas

4.6 Insulina y sus efectos metabdlicos

4.7 Patologias relacionadas

Unidad tematica 5. Bioenergética y catabolismo de combustibles biologicos

Objetivo: Valorar los procesos bioenergéticos y el catabolismo de combustibles
del organismo humano mediante el contexto clinico e interpretacion de los
estudios de laboratorio pertinentes para llevar a cabo el diagnéstico y tratamiento
de sus alteraciones mas frecuentes.

Temas:

5.1 Energia y trabajo biolégico

5.2 Adenosin trifosfato y energia libre

5.3 Cofactores NAD* y FAD*

5.4 Cadena respiratoria y fosforilacion oxidativa

10
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5.5 Combustion y combustibles biolégicos
5.6 Catabolismo de combustibles biolégicos
5.7 Patologias relacionadas

| Unidad tematica 6. Bioquimica hepatica, pancreatica y renal

Objetivo: Apreciar los procesos bioquimicos del higado, el pancreas y los
rifiones del organismo humano mediante el contexto clinico e interpretacion de
los estudios de laboratorio pertinentes para llevar a cabo el diagnostico y
tratamiento de sus alteraciones mas frecuentes.

Temas:

6.1. Funcién renal

6.2. Pruebas de funcion renal

6.3. Proteinuria

6.4. Insuficiencia renal aguda y cronica
6.5. Funcion pancreética

6.6. Pruebas de funcion pancreatica
6.7. Funcién hepatica

6.8. Pruebas de funcién hepética
6.9. Catabolismo del grupo hemo
6.10. Patologias relacionadas

Unidad tematica 7. Bioquimica genética

Objetivo: Distinguir la bioquimica genética del organismo humano mediante el
contexto clinico e interpretacion de los estudios de laboratorio pertinentes para
llevar a cabo el diagnéstico y tratamiento de sus alteraciones mas frecuentes.

Temas:

7.1 Estructura, sintesis y degradacion de nucledtidos
7.2 Replicacion de DNA

7.3 Transcripcion

7.4 Traduccién

7.5 Patologias relacionadas

11
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VIl. Acervo bibliografico
Basico:

Baynes, J. W. (2015). Bioquimica médica. 4ta ed. Espafia. Elsevier.

Gaw, A. (2015). Bioquimica clinica. Espaiia. Elsevier.

Hall E. John. (2016). Tratado de Fisiologia Médica, 13% ed. S.A. Elsevier Espana.
Harper Murray, R. K., Bender, D. A., Botham, K. M., Kennelly, P. J., Rodwell, V.
W.. Weil, P. A. (2016). Bioguimica llustrada, 30 ed. McGraw-Hill.

Lehninger Nelson, L., D., Cox, M. M. (2004). Principles of Biochemistry, 4th ed.
Macmillan Higher Education.

Mendoza-Medellin, A. (2007). Digestion y Absorcion: contexto Bioquimico. Ed.
UAEM.

Mendoza-Medellin, A. (2009). Bioquimica del Periodo Postabsortivo Inmediato.
Monografia.

Complementario:

Devlin, M. T. (2015). Bioquimica 5th ed., Reverte.
Lecuona, R. M. A. (2018). Manual de practica de bioquimica. México. UAEM UAP
Chimalhuacan.

Mathews, C. K. & K. E. Van Holde (1998). Bioquimica, 2a. edicion McGraw-
Hill/Interamericana.

McKee T. (2014). Bioquimica las bases moleculares de la vida. Espafia. McGraw-
Hill.

Mendoza-Medellin, A. (2007). Nociones de Quimica para las Areas Médica y
Biolégica. Ed. UAEM.

Montgomery, R., T. W. Conway, A. A. Spector & D. Chappell. (1998). Bioquimica,
Casos y Texto, 62 edicién. Harcourt Brace.

Paez, B. J. L. (2017). Manual de agua y electrolitos. México. UAEM UAP
Chimalhuacan.

Voet, Voet & Pratt. (2016). Fundamentos de Bioquimica. 4ta Ed. La vida a nivel
molecular.
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