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Il. Presentacién del programa de estudios

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje de Fisiologia I, conforme
lo establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es
un documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para autoridades,
alumnos, personal académico y administrativo; ademas de ser un referente para
definir las estrategias de conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales
sefialadas en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Fisiologia | tiene como finalidad que el alumno
adquiera una vision integral de los conceptos fisiologicos relevantes mediante la
utilizacién del método cientifico y los relacione con procesos bioquimicos y
patolégicos que son importantes en el contexto de la practica profesional del
médico general.

Esta Unidad de Aprendizaje permitira al alumno comprender el funcionamiento
normal del cuerpo humano en sus diferentes niveles de organizacion y los
procesos de integracion que dan lugar a la homeostasis, por medio del analisis
sistematico, metodico y racional de los contenidos teéricos y practicos, los cuales
son fundamentales para explicar el proceso salud-enfermedad. De esta forma se
podra fundamentar la toma de decisiones con informacion basada en evidencias,
para emitir un diagnostico funcional de normalidad o anormalidad.

Para lograr su propésito el programa estd conformado de cinco unidades
tematicas; en la primera se abordaran los procesos Biofisicos y Fisicoquimicos de
la célula y su relacién con el medio extracelular, cuyo conocimiento permitira al
estudiante comprender el funcionamiento de las células excitables tanto
musculares como nerviosas, las cuales se abordan a lo largo de la segunda
unidad. Los procesos Fisioldgicos del sistema nervioso, de la sangre y del sistema
cardiovascular seran analizados en la segunda, tercera y cuarta unidades
tematicas respectivamente, con el objeto de desarrollar un pensamiento critico y
reflexivo que posibilite al alumno construir las bases del juicio clinico mediante el
conocimiento de las variables fisiolégicas que mantienen la vida del cuerpo
humano y las metodologias que permiten evaluar su correcto funcionamiento de
forma objetiva y racional.
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En la quinta unidad tematica se tiene por objeto coadyuvar al desarrollo de un
pensamiento sistémico fundamentado en el aprendizaje basado en problemas
tipo "caso clinico" de mayor frecuencia en la practica del médico general para
situar al estudiante en un contexto que le permita relacionar la alteracion en uno
o varios sistemas homeostaticos e integrar los factores morfofuncionales con
signos y sintomas para plantear una solucion basada en el método cientifico.

Ademas, ponderara la utilidad de los estudios de gabinete o laboratorio como
auxiliares de diagnéstico pertinentes para la evaluacion de la funcién de dichos
| aparatos y sistemas
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IV. Objetivos de la formacion profesional.
Objetivos del programa educativo:
Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que

con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensién del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linguistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencién, promocién, educacién, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemiolégico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacion comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacién.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatémico, embriolégico, histolégico, fisiolégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del metodo clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencion en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.
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e Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiolégico, Bioquimico y Farmacolégico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencién médica con calidad
y calidez, en un contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencién, la implementacién de un plan de tratamiento
médico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucion en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencién médica con calidad y calidez, en un
contexto histérico, ético, filoséfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemiolédgico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
biolégico, psicologico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nticleo de formacion:

Promovera en el alumno el aprendizaje de las bases contextuales, teoricas y
filosoficas de sus estudios, la adquisicion de una cultura universitaria en las ciencias
y las humanidades, y el desarrollo de las capacidades intelectuales indispensables
para la preparacion y ejercicio profesional, o para diversas situaciones de la vida
personal y social.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Integrar sistematicamente la forma, estructura y funcion de los elementos que
constituyen al cuerpo humano sano, a lo largo de su crecimiento y desarrollo
incorporando los aspectos biolégico, psicolégico, social y espiritual que le daran las
bases para la comprension de los aspectos clinicos de su formacion.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Apreciar cientificamente la funcién celular desde sus fundamentos fisicoquimicos y
Apreciar cientificamente la funcién celular desde sus fundamentos fisicoquimicos y
su integracién en aparatos y sistemas: muscular, nervioso, sangre, cardiovascular
y circulatorio a través del analisis de los procesos que posibilitan la homeostasis,
para reconocer las funciones normales del cuerpo humano.

—
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Proponer diagnésticos a través de la relacion de la patogenia y fisiopatologia para
la preservacion y recuperacion de la salud en el desempefio de la practica
profesional en el primer nivel de atencién, bajo principios éticos y humanisticos.
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V1. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad tematica 1. Procesos biofisicos y fisicoquimicos de la célula y su
relacion con el medio extracelular.

Objetivo: Apreciar los procesos biofisicos y fisicoquimicos de las células
excitables y su relacién con el medio extracelular a partir del conocimiento de la |
permeabilidad y las propiedades eléctricas de la membrana celular para
comprender los mecanismos del proceso contractil y la activacioén neuronal, en un
marco de valores y profesionalismo médico.

Temas:
1.1Introduccién a la Fisiologia
1.1.1 Homeostasis y control por retroalimentacion
1.1.2 Compartimientos, liquidos corporales y su composicién
1.1.3 Transporte celular
1 2Sistema Internacional de Unidades en la medicion de parametros fisiolégicos
1.2.1 Unidades basicas y derivadas del Sistema Internacional utilizadas
en medicina
1.2.2 Unidades de concentracion
1.3 Excitabilidad Celular
1.3.1 Potencial de membrana en reposo
1.3.2 Potencial sinaptico
1.3.3 Potencial de accién

Unidad temaética 2. Excitacién y contracciéon muscular

Obijetivo: Distinguir el mecanismo de acoplamiento excitacidn-contraccion de los
tipos musculares: esquelético, cardiacoy liso estableciendo sus diferencias morfo-
funcionales para integrar la actividad muscular en la estructura de los aparatos y
sistemas en donde éstos se localizan, en un marco de valores y profesionalismo
médico.

Temas:

2.1Mdsculo esquelético
2.1.1 Morfologia
2.1.2 Mecanismo de excitacion
2.1.3 Mecanismo de contraccion
2.2 Musculo cardiaco
2.2.1 Morfologia
2.2.2 Mecanismo de excitacion

S
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2.2.3 Mecanismo de contraccion

2.2.4 Electrofisiologia cardiaca

2.2.5 Electrocardiografia
2.3Musculo liso

2.3.1 Morfologia

2.3.2 Mecanismo de excitacion

2.3.3 Mecanismo de contraccion

Unidad tematica 3. Procesos fisiolégicos del sistema nervioso

Objetivo: Apreciar los procesos fisioldgicos que se llevan a cabo en el sistema
nervioso a partir de la relacion de sus funciones vegetativa, somatosensorial,
motriz y cognitiva superior para establecer los principios de control y regulacion
que coordinan el funcionamiento de los érganos, aparatos y sistemas corporales,
en un marco de valores y profesionalismo medico.

Temas:

3.1 Generalidades del Sistema Nervioso
3.1.1 Divisién anatémica y funcional del sistema nervioso
3.1.2 Liquido cefalorraquideo y barrera hematoencefalica
3.1.3 Neurotransmisores: naturaleza bioquimica y receptores
3.2 Sensibilidad somatica y especial
3.2.1 Corteza somatosensorial
3.2.2 Vias: cordon posterior, anterior, espinotalamica
3.3Sentidos especiales
3.3.1 Vision
3.3.2 Audicion
3.3.3 Olfato y gusto
3.3.4 Equilibrio
3.4 Sistemas de control motriz
3.4.1 Médula espinal
3.4.2 Ganglios basales
3.4.3 Corteza motora
3.5Integracién sensoriomotora
3.5.1 Estado de conciencia
3.5.2 Ciclo sueno-vigilia
3.6 Funciones cognitivas superiores
3.6.1 Lenguaje, memoria, aprendizaje

12
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3.7 Hipotalamo y sistema nervioso autonomo

Unidad tematica 4. Procesos fisiolégicos de la sangre y sistema cardiovascular :
Objetivo: Analizar los procesos fisiolégicos que se llevan a cabo en el sisterpa
cardiovascular a partir de la dinamica de la sangre como fluido circulatorio y su relacio
con la funcién cardiaca y vascular para explicar el funcionamiento integrado de est
sistema, en un marco de valores y profesionalismo médico.

Temas:
4.1Sangre
4.1.1 Plasmay elementos formes
4.1.2 Eritrocitos y metabolismo del hierro
4.1.3 Antigenos eritrociticos y tipificacion de la sangre
4.1.4 Hemostasia
4.2 Funcion cardiaca
4.2.1 Ciclo cardiaco
4.2.2 Gasto cardiaco y retorno venoso
4.2.3 Excitacién y conduccion cardiaca
4.3 Funcién Circulatoria
4.3.1 Principios biofisicos de la funcién circulatoria
4.3.2 Funcién del endotelio
4.3.3 Circulacién arterial
4.3.4 Circulacion capilar
4.3.5 Circulacion venosa y linfatica
4.3.6 Regulacion y control de la presion arterial y flujo sanguineo

Unidad tematica 5. Correlacion clinica

Objetivo: Seleccionar los mecanismos que mantienen la homeostasis corporal en
condiciones de variabilidad, comprendiendo la interaccion de los sistemas muscular,
nervioso, cardiovascular y sangre para integrar diagnosticos funcionales, en un marco de
valores y profesionalismo médico.

Temas:
5.1 Cambios en la excitabilidad celular.
511 Alteraciones electroliticas en la funcion de las células excitables.
5.1.2 Alteraciones en excitabilidad muscular
5.1.3 Alteraciones en el registro electrocardiografico
5.2 Alteraciones del sistema nervioso
5.2.1 Alteraciones somatosensoriales
5.2.2 Alteraciones de la funcién motriz
52.3 Alteraciones del sistema nervioso auténomo

13
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5.3 Alteraciones en la funcién cardiovascular y circulatoria
5.3.1 Alteraciones en la hemostasia y antigenos eritrocitarios.
5.3.2 Alteraciones en la funcién de bomba cardiaca
5.3.3 Alteraciones en el control de la presion arterial
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