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Il. Presentacién del programa de estudios

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje Intervencion en Salud
Comunitaria, conforme lo establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios
Profesionales vigentes, es un documento de caracter oficial y de observancia
obligatoria para autoridades, alumnos, y personal académico y administrativo;
ademas de ser un referente para definir las estrategias de conduccion del proceso
de ensefianza-aprendizaje.

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales
sefaladas en el perfil de egreso.

Este programa esta integrado por cuatro unidades tematicas. En la Unidad 1 se
abordan contenidos tematicos en relacion con los factores de riesgo y los
determinantes de salud, para que el alumno priorice las necesidades de atencion.
Se expresaran los conceptos, identificacion y priorizacion de riesgo, los
indicadores de salud y conceptualizacién de los determinantes sociales. En la
Unidad 2 el alumno disefiara un proyecto de intervencion en salud, con base en
los determinantes a fin de mejorar la salud de su comunidad; mediante el
diagnostico de salud y el disefio y desarrollo de las etapas que conforman el
proyecto de intervencion. En la Unidad 3 el alumno compilara los elementos de la
Carpeta familiar identificando los factores de riesgo y de dafio biopsicosocial de
las familias. En la Unidad 4 el alumno organizara intervenciones de salud para
contrarrestar los riesgos a través de acciones de promocion y prevencion de la
salud.

Esta Unidad de Aprendizaje contribuye a explicar el proceso de salud enfermedad
atenciéon en el individuo, la familia y la comunidad y la interaccion del agente-
huésped — medio ambiente.

El alumno sera capaz de distinguir las diferentes politicas de Salud e

intervenciones en los diferentes niveles de la comunidad, reconociendo los
determinantes de salud. Analizando y priorizando los determinantes sociales
encontrados en la comunidad; identificando los factores de riesgo y las
intervenciones para mantener la salud de la comunidad.
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lll. Ubicacion de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular
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PERIODO 1

| PERIODO 2 | [

PERIODO 3 | | PERIODO 4 | [ PERIODO 5 | | PERIODO 6 | [ PERIODO 7 | [ PERIODO 8 | [ PERIODO 9 | PERIODO 10 |
Sociologia médica Fisiopatologia il L
9 ot tradicional rehabilitacion
Medicina de la
Neurociencias Salud ocupacional actividad fisicay Oncologia .
deporte
Laboratorio Liderazgo en . Molecular biolo
- 2 Salud ambiental i -
clinico medicina of cancer
Educacion para la L Medicina basada e
salud en evidencias i
Tanatologfa Infectologia
[ SIMBOLOGIA | PARAMETROS DEL PLAN DE ESTUDIOS |
i x:_mrasréﬂcﬁs Nicleo basico |59 | Total del niicleo basico:
g Lo obligatorio: cursar % avreditar 21 UA para
T R credios y acreditar 21 UA [15g] cubrir 156 créditos

Créditos minimos 19y m&ximos 45 por periodo escolar.
* Actividad académica (Internado Medico).
* Las horas de la actividad académica.
° Lacarga horaria de las UA optativas.
1 UAque programa précticas escolares en laboratorio.
® UA que programa practicas escolares en centros de atencion médico hospitalaria.
© UA que programa précticas escolares en comunidades.
" UA optativa que debe impartise, cursarse y acreditarse en el idioma inglés.
= 5lineas de seriacion
Niicleo basico obligatorio.
Niicleo sustantivo obligatorio.

Nicleo integral obligatorio.
[Nicleo integral optativo

Nicleo sustantivo 58] Totla| del m]c|leo UA Obligfi.torias 58+ 1 Acthidad académica (ntermado médico)
oblatorio: cursar 1 65 | sustantivo: acreditar 25 UA optativas 5

J dit ) 25 UA 1123 UA para cubrir 181 UA a acreditar 63 + 1 Actvidad académica (temado mético)
J acredtar 181 créditos Créditos w

Nicleo integral

obligatorio: cursary
acreditar 12UA+1*

Ndcleo integral
optativo: cursar y
acreditar 5

TOTAL DEL PLAN DE ESTUDIOS

Total del nicleo integral:
acreditar 17 UAmés +1

* para cubrir 110 créditos




Proyecto curricular de la Licenciatura de Médico Cirujano

Secretaria de Docencia ® Direccion de Estudios Profesionales

IV. Objetivos de la formacion profesional.
Objetivos del programa educativo:
Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que

con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional, contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprension del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linglistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencion, promocion, educacion, fomento y cuidado a
la salud, a través del empleo del método epidemiolégico y la historia natural del
proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los riesgos a la salud
individual y colectiva mediante la participacion comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad y
confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad en
la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embrioldgico, histologico, fisioldégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando Yy sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencién en un
marco de respeto, honestidad y confidencialidad.

Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de vista
Fisiologico, Bioquimico y Farmacologico a través del método clinico para
implementar un plan de tratamiento meédico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
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diferentes etapas de la vida, brindando una atenciéon médica con calidad y
calidez, en un contexto historico, ético, filosofico y humanista.

e Valorar a traves del empleo del método clinico y la historia del proceso de salud-
enfermedad, atencidn, la implementacién de un plan de tratamiento médico que
resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las diferentes
etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que complemente los posibles
escenarios de la evolucion en salud de las personas en el corto, mediano y largo
plazo para limitar el dafio y evitar complicaciones, brindando una atencion
meédica con calidad y calidez, en un contexto histérico, ético, filosofico y
humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas en
su practica profesional y en el &mbito gerencial, desde un enfoque basado en
los métodos: cientifico, clinico, epidemiolégico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
biolégico, psicolégico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion:

Desarrollara en el alumno en el alumno el dominio tedrico, metodoldgico y axioldgico
del campo de conocimiento donde se inserta la profesion.

Comprendera unidades de aprendizaje sobre los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para dominar los procesos, métodos y técnicas de trabajo; los
principios disciplinares y metodolégicos subyacentes; y la elaboracion o preparacion
del trabajo que permita la presentacion de la evaluacion profesional.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Realizar acciones de promocion de la salud, de prevencion individual y colectiva
para hacer frente de manera efectiva a los principales problemas biopsicosociales.

Reconocer la interrelacion de las esferas biopsicosocial, cultural y espiritual del ser
humano, en el proceso salud-enfermedad-atencion.

Analizar las implicaciones éticas y legales de la profesion médica que sustentaran
su ejercicio profesional y desarrollo humano como futuro profesional de la salud
desde la perspectiva de las ciencias sociales y humanisticas.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Evaluar politicas de salud y estrategias de intervencion a nivel individual, familiar y
colectivo en una comunidad a través de determinantes de salud, a corto y largo
plazo.

Analizar las resoluciones de la problematica encontrada en la comunidad,
jerarquizando los indicadores de salud y determinantes sociales que prevalecen en
la comunidad y que pueden modificar el estado de salud-enfermedad.
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Evaluar el panorama epidemiolégico e indicadores de salud y los factores de riesgo
de la comunidad para la elaboracién de un diagndstico de salud e implementar
medidas de promocion y prevencion, integrando las implicaciones éticas de la
profesion médica que sustentaran su ejercicio profesional dentro de un marco
humanista para la comunidad.

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad tematica 1. Factores de riesgo y determinantes de salud.

Objetivo: Analizar las zonas con riesgo en salud, a través de los indicadores y
determinantes de salud, para intervenir en la comunidad.
Temas:
1.1 Concepto de riesgo en salud
1.2 Importancia de indicadores de salud
1.2.1 Identificar los Determinantes Sociales en Salud.
1.3 Priorizacién de los riesgos en salud identificados en el Instrumento previo.
1.4 Concepto de determinantes sociales

Unidad 2. Proyecto de intervencion.
Objetivo: Disefar el Proyecto de intervencion con base al diagnéstico de salud a fin de
contar con una metodologia que propicie el mejoramiento de la salud en la Comunidad.
Temas:
2.1 Antecedentes de la comunidad con base al Diagnostico de Salud.
2.2 Justificacion del Proyecto de Intervencién
2.2.10bjetivos
2.2.2 Metas
2.2.3 Organizacion
2.2.4 Metodologia del proyecto
2.2.5 Evaluacion
2.3 Desarrollo del Proyecto de Intervencion
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Unidad tematica 3. Carpeta familiar

Objetivo: Compilar los elementos de la carpeta familiar, a través de los factores de riesgo
y dafios para llevar un registro de la situacién biopsicosocial de las familias en estudio.

Temas:

3.1 Qué es la Carpeta Familiar

3.2 Contenido de la Carpeta Familiar

3.3 Diagnéstico situacional de dafios y factores de riesgo de las familias.

Unidad tematica 4. Intervenciones en salud

Objetivo: Organizar intervenciones de salud mediante acciones de promocion y
prevencién, para contrarrestar los riesgos y dafios en la salud de las familias.

Temas:

4.1 Habitos higiénicos personales

4.2 Seguridad y Diagnéstico de riesgo en el Hogar

4.3 Higiene de los alimentos

4.4 Saneamiento basico

4.5 Promocion de la Actividad Fisica

4.6 Técnicas de Motivacion y Salud Mental

4.7 Prevencion de accidentes y desastres. primeros auxilios
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VII. Acervo bibliogréfico
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Cordera Rolando. Los determinantes sociales de la salud en México. Ed. Fondo de

Cultura Econémica. 2012.
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