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Il. Presentacién del programa de estudios

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje Farmacologia, conforme lo
establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es un
documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para autoridades, alumnos, y
personal académico y administrativo; ademas de ser un referente para definir las
estrategias de conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos del
programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales sefialadas en el
perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Farmacologia tiene el propdsito de que el alumno
comprenda la farmacocinética y farmacodinamia de los farmacos que utilizard como
herramientas de los planes de tratamiento de las patologias en el primer nivel de
atencion; lo que le permitira el uso de los farmacos en la practica clinica, precisando sus
indicaciones, contraindicaciones y eventos adversos. Al término de la licenciatura tendra
una formacion cientifica sélida que promovera su desarrollo profesional y contribuira a la
solucién de los problemas de salud en un marco ético y humanistico.

El programa se conforma de cinco unidades tematicas, agrupadas, iniciando con las
generalidades, luego sistema nervioso, continua con antimicrobianos, farmacologia de la
HTA y finalmente farmacologia de la diabetes mellitus 1y 2.

Esta UA contribuird con el logro del perfil de egreso facilitando funciones y tareas
profesionales relacionadas con el proceso salud-enfermedad-atencién en el individuo, la
familia y la comunidad, al ser parte importante de los planes de tratamiento de las
enfermedades que se presentan y manejan en el primer nivel de atencion.
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lll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular
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IV. Objetivos de la formacién profesional.
Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que
con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional, contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo. Reconocer la diversidad cultural y disfrutar
de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente sSu cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensiéon del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su capacidad
de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linguisticas comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencién, promocion, educacion, fomento y cuidado a
la salud, a través del empleo del método epidemioldgico y la historia natural del
proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los riesgos a la salud
individual y colectiva mediante la participacién comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad y
confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad en
la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embriolégico, histologico, fisioldgico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencién en un
marco de respeto, honestidad y confidencialidad.

Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de vista
Fisiologico, Bioquimico y Farmacologico a través del método clinico para
implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida, brindando una atenciébn médica con calidad y
calidez, en un contexto historico, ético, filosofico y humanista.
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e Valorar a traves del empleo del método clinico y la historia del proceso de salud-
enfermedad, atencién, la implementacion de un plan de tratamiento médico que
resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las diferentes
etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que complemente los posibles
escenarios de la evolucion en salud de las personas en el corto, mediano y largo
plazo para limitar el dafio y evitar complicaciones, brindando una atencion
médica con calidad y calidez, en un contexto histérico, ético, filosofico y
humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas en
su practica profesional y en el ambito general, desde un enfoque basado en los
meétodos: cientifico, clinico, epidemioldgico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
bioldgico, psicologico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion:

Desarrollara en el alumno el dominio teérico, metodoldgico y axioldgico del campo
de conocimiento donde se inserta la profesion. Comprendera unidades de
aprendizaje sobre los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para
dominar los procesos métodos y técnicas de trabajo, los principios disciplinares y
metodoldgicos subyacentes, y la elaboracion o preparacion del trabajo que permita
la presentacion de la evaluacion profesional

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Integrar sistematicamente la forma, estructura y funcion de los elementos que
constituyen al cuerpo humano sano, a lo largo de su crecimiento y desarrollo
incorporando los aspectos bioldgico, psicoldgico, social y espiritual que le daran las
bases para la comprensién de los aspectos clinicos de su formacion.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Apreciar los mecanismos farmacocinéticos, farmacodinamicos, indicaciones,
contraindicaciones y clasificacion de los farmacos a través del estudio en
laboratorio, para utilizarlos de manera cientifica y razonada en esquemas de
tratamiento, precisando los dilemas bioéticos y humanisticos implicados en su uso
en el primer nivel de atencion.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad temética 1. Farmacologia general

Objetivo: Diferenciar los conceptos de la farmacocinética y farmacodinamia mediante los
mecanismos de absorcion, distribucion, biotransformacion y eliminacién de los farmacos
y el papel que juega el receptor farmacoldgico en estos procesos, para comprender las
bases de la terapéutica farmacoldgica.

Temas:
1.1 Introduccidn a la Farmacologia: Concepto. Historia.
1.2 Aplicacion en la clinica de la Terapéutica Cientifica y Razonada.

1.3 Generalidades de la Farmacocinética. Absorcion, distribucion, depositos histicos,
biotransformacion, excrecion, eliminacion de drogas del organismo. Farmaco agonista,
antagonista, agonista parcial, agonista inverso

1.4 Generalidades de la Farmacodinamia. Conceptos. El Receptor Farmacoldégico,
localizacién, tipos, funciones. Segundos mensajeros. Curvas dosis-respuesta.
Selectividad farmacolégica. Variacién bioldgica.

Unidad temética 2. FArmacos que actlan en el sistema nervioso

Objetivo: Relacionar la manera en que la farmacologia de los farmacos actia en el
Sistema Nervioso Autbnomo y Sistema Nervioso Central, mediante su categorizacion en
farmacos agonistas y antagonistas tanto colinérgicos como adrenérgicos, distinguiendo
su clasificacion, farmacocinética, farmacodinamia, efectos colaterales y aplicaciones
clinicas, para comprender su utilidad en la terapéutica de las patologias que afectan estos
sistemas.

Temas:
2.1 Farmacos que actlan en el sistema nervioso autbnomo

2.1.1 Introduccién a la Farmacologia del Sistema Nervioso Autdbnomo: Division
anatémica. Receptores y neurotransmisores.

2.1.2 Farmacos agonistas colinérgicos. Clasificacion, farmacocinética vy
farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos colaterales. FArmacos de mayor uso
en la clinica, sus usos clinicos.
2.1.3 Farmacos Antagonistas Colinérgicos. Clasificacion, farmacocinética y
farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos colaterales. FArmacos de mayor uso
en la clinica, sus usos clinicos.

2.1.4 Farmacos Agonistas Adrenérgicos. Clasificaciébn, farmacocinética vy
farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos colaterales. Farmacos de mayor uso
en la clinica, sus usos clinicos.

2.1.5 Farmacos Antagonistas Adrenérgicos. Clasificacion, farmacocinética y
farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos colaterales. FArmacos de mayor uso
en la clinica, sus usos clinicos.

2.2. Farmacos que acttan en el sistema nervioso central.
2.2.1 Introduccién a la Farmacologia del Sistema Nervioso Central.
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2.2.2 Farmacos relajantes musculares y espasmoliticos. Clasificacion,
farmacocinética y farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos colaterales.

2.2.3 Farmacos Anestésicos Locales. Clasificaciéon, farmacocinética vy
farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos colaterales. Farmacos de mayor uso
en la clinica.

2.2.4 Histamina y Antihistaminicos. Clasificacion, farmacocinética y farmacodinamia,
aplicaciones clinicas, efectos colaterales. Farmacos de mayor uso en la clinica, sus
usos clinicos.

2.2.5 Serotonina y antiserotoninérgicos. Clasificacion, farmacocinética y
farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos colaterales. FArmacos de mayor uso
en la clinica.

2.2.6 Alcaloides del Cornezuelo del Centeno. Clasificacion, farmacocinética y
farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos colaterales. Farmacos de mayor uso
en la clinica, sus usos clinicos.

2.2.7 Farmacos Anticonvulsivantes. Farmacos empleados en convulsiones
localizadas y en convulsiones generalizadas. Clasificacion, farmacocinética y
farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos colaterales. Farmacos de mayor uso
en la clinica, sus usos clinicos.

2.2.8 Farmacos sedantes hipnéticos. Benzodiacepinas, Buspirona, Zolpidem,
betabloqueadores, antidepresivos triciclicos y antihistaminicos. Clasificacion,
farmacocinética y farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos -colaterales.
Farmacos de mayor uso en la clinica, sus usos clinicos.

2.2.9 Farmacos antipsicoticos y litio. Clasificacién, farmacocinética y farmacodinamia,
aplicaciones clinicas, efectos colaterales. FArmacos de mayor uso en la clinica, sus
usos clinicos.

2.2.10 Farmacos empleados en la ansiedad y depresion. Clasificacion,
farmacocinética y farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos -colaterales.
Farmacos de mayor uso en la clinica, sus usos clinicos.

2.2.11 Farmacos para el control de la Enfermedad de Parkinson. Clasificacion,
farmacocinética y farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos colaterales.
Farmacos de mayor uso en la clinica, sus usos clinicos.

2.2.12 Farmacologia del dolor severo. Opioides y sus antagonistas. Clasificacion,
farmacocinética y farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos -colaterales.
Farmacos de mayor uso en la clinica, sus usos clinicos.
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Unidad temética 3. AINE’S. Tratamiento Farmacolégico del dolor e inflamacion

Objetivo: Precisar los conceptos relacionados con el mecanismo de accion, la
farmacodinamia y farmacocinética de los AINE’s, eligiendo de manera racional cual es el
adecuado para el tratamiento de la inflamacién y el dolor leve y moderado.

Temas:
3.1.Sintesis de &cido araquidodnico en el proceso inflamatorio
3.2 Concepto de Analgésicos, Antipirético y Anti-inflamatorios No esteroideos.

3.3 Clasificacion, farmacocinética y farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos
colaterales. Farmacos de mayor uso en la clinica, sus usos clinicos.

3.4 Prostaglandinas. Clasificacion, farmacocinética y farmacodinamia, aplicaciones
clinicas, efectos colaterales. FArmacos de mayor uso en la clinica, sus usos clinicos.

Unidad tematica 4. Generalidades del uso médico de los antimicrobianos

Objetivo: Distinguir correctamente los conceptos farmacoldgicos relacionados con los
antimicrobianos, mediante su categorizacion en antibacterianos, antivirales, antimicéticos
y antiparasitarios; analizando su farmacodinamia y farmacocinética, asi como sus efectos
colaterales y aplicaciones clinicas para utilizar racionalmente en el tratamiento de las
enfermedades bacterianas y diferenciar los usos clinicos del Aciclovir en el tratamiento
de las infecciones por virus del herpes.

Temas:
4.1 Diferenciacion de una enfermedad bacteriana y una viral.

4.2 Antibacterianos. Farmacos empleados en infecciones bacterianas. Clasificacion,
farmacocinética y farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos colaterales. Farmacos
de mayor uso en la clinica, sus usos clinicos.

4.3 Farmacos empleados en las infecciones virales, especificamente en el Herpes Zoster.
Aciclovir. Farmacocinética y farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos colaterales.
Farmacos de mayor uso en la clinica, sus usos clinicos.

4.4 Tratamiento de las micosis. Antimicéticos para micosis superficiales y profundas.
Clasificacién, farmacocinética y farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos
colaterales. Farmacos de mayor uso en la clinica, sus usos clinicos.

4.5 Tratamiento de las enfermedades parasitarias.

4.5.1 Anti-amibianos. Metronidazol. Clasificacion, farmacocinética y farmacodinamia,
aplicaciones clinicas, efectos colaterales. Farmacos de mayor uso en la clinica, sus
usos clinicos.

4.5.2 Antihelminticos. Mebendazol, Piperacina, Emetina, Niclosamida. Clasificacion,
farmacocinética y farmacodinamia, aplicaciones clinicas, efectos -colaterales.
Farmacos de mayor uso en la clinica, sus usos clinicos.

4.5.3 Ectoparasiticidas, lindano, permetrina, benzoato de bencilo, azufre, clasificacion
de los ectoparasiticidas, farmacocinética, farmacodinamia, aplicaciones clinicas,
efectos colaterales, usos clinicos.
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Unidad temética 5. Tratamiento de la enfermedad hipertensiva

Objetivo: Analizar los conceptos relacionados con la farmacologia de los farmacos
antihipertensivos, mediante su clasificacién, su farmacocinética y farmacodinamia, sus
aplicaciones clinicas y sus efectos colaterales para comprender su uso racional en la
terapéutica de la enfermedad hipertensiva.

Temas:

5.1 Diuréticos. Clasificacion, farmacocinética y farmacodinamia, aplicaciones clinicas,
efectos colaterales. Farmacos de mayor uso en la clinica, sus usos clinicos.

5.2 Antihipertensivos. Clasificacién, farmacocinética y farmacodinamia, aplicaciones
clinicas, efectos colaterales. FArmacos de mayor uso en la clinica, sus usos clinicos.

Unidad tematica 6. Antidiabéticos, Hipoglucemiantes orales

Objetivo: Diferenciar los conceptos farmacolégicos de los medicamentos antidiabéticos
y de los hipoglucemiantes orales, mediante su clasificacion, su farmacocinética y
farmacodinamia, sus aplicaciones clinicas y sus efectos colaterales; para comprender las
bases de su utilizacion racional en el tratamiento de la Diabetes Mellitus tipo Il.

Temas:

6.1. Hipoglucemiantes orales. Clasificacion, farmacocinética y farmacodinamia,
aplicaciones clinicas, efectos colaterales. Farmacos de mayor uso en la clinica, sus usos
clinicos.
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