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Il. Presentacion del programa de estudios

El programa de estudios de la Unidad de Aprendizaje de Integracion clinica 1,
conforme lo establece el Articulo 84 del Reglamento de estudios Profesionales
vigente, es un documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para
autoridades, alumnos, personal académico y administrativo; ademas de ser un
referente para definir las estrategias de conduccion del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los
objetivos del programa educativo y el desarrollo de las competencias
profesionales sefialadas en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Integracion clinica 1, tiene como finalidad que el
alumno estime la trascendencia de la relacién del método cientifico y el método
clinico para integrar los conocimientos de las ciencias basicas en el diagndstico
clinico.

De esta forma podra establecer los elementos esenciales del proceso salud-
enfermedad y fundamentar la toma de decisiones basadas en evidencias.

Al haber cursado las Unidades de Aprendizaje del nucleo basico, el alumno
cuenta con los conocimientos morfofuncionales de los sistemas corporales,
comprende el funcionamiento normal del cuerpo humano en sus diferentes
niveles de organizacion y puede emitir un diagnéstico funcional de normalidad
0 anormalidad.

En esta Unidad de Aprendizaje desarrollard un pensamiento critico y reflexivo
que posibilite al alumno a construir las bases del juicio clinico mediante el
conocimiento de los elementos histolégicos, anatomicos, bioquimicos y
fisioldgicos que conservan la vida del cuerpo humano y las metodologias que
permiten evaluar su correcto funcionamiento de forma objetiva y racional, y las
medidas terapéuticas correspondientes para restablecer la salud.

Este curso contribuira al desarrollo de un pensamiento sistémico
fundamentado en el aprendizaje basado en problemas. Se instrumentara bajo
una metodologia sustentada en el planteamiento de” casos clinicos” para situar
al alumno en un contexto que le permita comprender la enfermedad como
manifestacion de funciones alteradas y asi propiciar un pensamiento basado
en sintomas y signos relacionados en los términos de sus bases
fisiopatoldgicas tomando en consideracion la trascendencia de la relaciéon
meédico-paciente en el éxito del proceso de investigacion.

Para lograr su proposito el programa esta conformado de seis unidades
tematicas que integran contenidos de los principales mecanismos
homeostaticos del ser humano.

En la unidad uno, se familiarizara con los conceptos y la aplicacion del método
cientifico, el método clinico y el uso de la historia clinica como instrumento para
la recoleccion, organizacion y utilizacion de la informacion.
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En las unidades siguientes se estudiaran casos clinicos de los aparatos y
sistemas: nervioso, musculoesquelético, cardiovascular, respiratorio, renal,
urinario, digestivo, endocrino y del aparato reproductor, bajo un esquema
estandarizado en el cual el alumno realizara un analisis clinico inicial
fundamentado en los datos subjetivos y objetivos (observacion),
posteriormente identificard el problema del paciente (problema a investigar)
precisando los elementos morfofuncionales alterados para formular
diagnosticos presuntivos (hipotesis) valorando la utilidad de los estudios de
gabinete o laboratorio como auxiliares de diagndéstico pertinentes
(experimentacion) que permitan verificar sus hipGtesis para emitir un
diagnéstico de certeza y establecer los principios terapéuticos a seguir.
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IV. Objetivos de la formacion profesional.
Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales
que con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con
ética profesional, contribuyan para:

Generales

e Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

e Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

e Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

e Ampliar su universo cultural para mejorar la comprension del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

e Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

e Emplear habilidades linglistico-comunicativas en una segunda lengua.
e Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencion, promocion, educacién, fomento y cuidado
a la salud, a través del empleo del método epidemioldgico y la historia natural
del proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los riesgos a la
salud individual y colectiva mediante la participacion comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad y
confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embrioldgico, histologico, fisioldgico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencién en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.
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e Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de vista
Fisiolégico, Bioquimico y Farmacolégico a través del método clinico para
implementar un plan de tratamiento meédico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencion médica con calidad y
calidez, en un contexto historico, ético, filosofico y humanista.

e Valorar a traves del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud- enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento
meédico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que complemente
los posibles escenarios de la evolucion en salud de las personas en el corto,
mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar complicaciones, brindando
una atencién médica con calidad y calidez, en un contexto histérico, ético,
filosofico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su préactica profesional y en el &mbito general, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemiolégico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
biolégico, psicoldgico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion:

Promovera en el alumno de escenarios educativos para la integracion, aplicacion
y desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el
desempefio de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y
ambitos de intervencion profesional o campos emergentes de la misma.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un
diagnéstico presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su
entorno, utilizando racionalmente los auxiliares de diagndstico, implementando
las medidas terapéuticas médicas y de rehabilitacion en el primer nivel de
atencion dentro de un marco ético y humanistico.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Evaluar y resolver problemas médicos de complejidad creciente, propiciando un
autoaprendizaje regulado y colaborativo, a través de la medicina basada en
evidencia clinica para argumentar la toma de decisiones, con base en los
principios éticos y humanisticos de la practica profesional.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad tematica 1. Estudio sisteméatico del proceso salud-enfermedad en el paciente

Objetivo: Explicar los fundamentos teérico-metodolégicos en el estudio del estado de
salud del paciente mediante la interrelacion entre el método cientifico y el método clinico
para fundamentar la elaboracion de la historia clinica en un ambito de respeto y valores
en la practica profesional.

Temas:

1.1 Componentes del Método Cientifico

1.2 Correspondencia entre método cientifico y clinico

1.3 Importancia de la relacion médico-paciente en el método clinico
1.4 Historia Clinica como herramienta de investigacion

Unidad tematica 2. Sistema nervioso y musculoesquelético

Objetivo: Analizar un caso clinico de los sistemas nervioso y musculoesquelético
fundamentado en las ciencias béasicas y clinicas para establecer las causas de la
enfermedad, mecanismos patogénicos, fisiopatolégicos y sus correspondientes
manifestaciones clinicas y determinar un diagnéstico de certeza en un marco de respeto
y profesionalismo médico.

Temas:
2.1 Casos clinicos: Sistema Nervioso y Musculoesquelético
2.1.1 Formulacién del problema
2.1.2 Informacioén primaria
2.1.2.1 Anamnesis
2.1.2.2 Exploracion fisica
2.1.3 Formulacion de la hipotesis
2.1.3.1 Contraste de experiencia y conocimientos biomédicos
2.1.3.2 Diagnostico presuntivo (patoldgico)
2.1.4 Comprobar o rechazar la hipétesis
2.1.4.1 Evolucion de la enfermedad
2.1.4.2 Protocolo de estudios paraclinicos indispensables
2.1.4.3 Limitaciones de los estudios paraclinicos
2.1.5 Contrastacion de la hipétesis
2.1.5.1 Diagnostico de certeza
2.1.6 Terapéutica
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Unidad tematica 3. Sistema cardiovascular y respiratorio

Objetivo: Analizar un caso clinico de los sistemas cardiovascular y respiratorio
fundamentado en las ciencias bésicas y clinicas para establecer las causas de la
enfermedad, mecanismos patogénicos, fisiopatolégicos y sus correspondientes
manifestaciones clinicas y determinar un diagnéstico de certeza en un marco de respeto
y profesionalismo médico.

Temas:
3.1 Casos clinicos: Sistema Cardiovascular y respiratorio
3.1.1 Formulacion del problema
3.1.2 Informacién primaria
3.1.2.1 Anamnesis
3.1.2.2 Exploracion fisica
3.1.3 Formulacion de la hipotesis
3.1.3.1 Contraste de experiencia y conocimientos biomédicos
3.1.3.2 Diagnéstico presuntivo (patolégico)
3.1.4 Comprobacién o negacion de la hipotesis
3.1.4.1 Evolucién de la enfermedad
3.1.4.2 Protocolo de estudios paraclinicos indispensables
3.1.4.3 Limitaciones de los estudios paraclinicos
3.1.5 Contrastacion de la hipétesis
3.1.5.1 Diagnéstico de certeza
3.1.6 Terapéutica

Unidad tematica 4. Sistema renal y urinario

Objetivo: Analizar un caso clinico de los sistemas renal y urinario fundamentado en las
ciencias basicas y clinicas para establecer las causas de la enfermedad, mecanismos
patogénicos, fisiopatolégicos y sus correspondientes manifestaciones clinicas y
determinar un diagndstico de certeza en un marco de respeto y profesionalismo médico

Temas:
4.1 Casos clinico: Sistema Renal y Urinario
4.1.1 Formulacién del problema
4.1.2 Informacién primaria
4.1.2.1 Anamnesis
4.1.2.2 Exploracion fisica
4.1.3 Formulacion de la hipétesis
4.1.3.1 Contraste de experiencia y conocimientos biomédicos
4.1.3.2 Diagn0stico presuntivo (patolégico)
4.1.4 Comprobaciéon o negacion de la hipotesis
4.1.4.1 Evolucién de la enfermedad
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4.1.4.2 Protocolo de estudios paraclinicos indispensables
4.1.4.3 Limitaciones de los estudios paraclinicos

4.1.5 Contrastacion de la hipétesis
4.1.5.1 Diagnéstico de certeza

4.1.6 Terapéutica

Unidad tematica 5. Sistema gastrointestinal y hepatobiliar

Objetivo: Analizar un caso clinico de los sistemas gastrointestinal y hepatobiliar
fundamentado en las ciencias bésicas y clinicas para establecer las causas de la
enfermedad, mecanismos patogénicos, fisiopatolégicos y sus correspondientes
manifestaciones clinicas y determinar un diagnéstico de certeza en un marco de respeto
y profesionalismo médico

Temas:
5.1 Casos clinico: Sistema Gastrointestinal y Hepatobiliar
5.1.1 Formulacién del problema
5.1.2 Informacién primaria
5.1.2.1 Anamnesis
5.1.2.2 Exploracion fisica
5.1.3 Formulacion de la hipétesis
5.1.3.1 Contraste de experiencia y conocimientos biomédicos
5.1.3.2 Diagnéstico presuntivo (patol6gico)
5.1.4 Comprobacién o negacion de la hipétesis
5.1.4.1 Evolucion de la enfermedad
5.1.4.2 Protocolo de estudios paraclinicos indispensables
5.1.4.3 Limitaciones de los estudios paraclinicos
5.1.5 Contrastacion de la hipétesis
5.1.5.1 Diagndstico de certeza
5.1.6 Terapéutica
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Unidad tematica 6. Sistema enddcrino y sistema reproductor

Objetivo: Analizar un caso clinico de los sistemas endocrinolégico y reproductor
fundamentado en las ciencias bésicas y clinicas para establecer las causas de la
enfermedad, mecanismos patogénicos, fisiopatolégicos y sus correspondientes
manifestaciones clinicas y determinar un diagnéstico de certeza en un marco de respeto
y profesionalismo médico

Temas:
6.1 Casos clinico: Sistema Enddcrino y Sistema Reproductor
6.1.1 Formulacion del problema
6.1.2 Informacién primaria
6.1.2.1 Anamnesis
6.1.2.2 Exploracion fisica
6.1.3 Formulacion de la hipétesis
6.1.3.1 Contraste de experiencia y conocimientos biomédicos
6.1.3.2 Diagnoéstico presuntivo (patolégico)
6.1.4 Comprobacién o negacion de la hipétesis
6.1.4.1 Evolucién de la enfermedad
6.1.4.2 Protocolo de estudios paraclinicos indispensables
6.1.4.3 Limitaciones de los estudios paraclinicos
6.1.5 Contrastacion de la hipétesis
6.1.5.1 Diagndstico de certeza
6.1.6 Terapéutica
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