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Il. Presentacion del programa de estudios

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje Educacion Quirurgica, conforme
lo establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es un
documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para autoridades, alumnos, y
personal académico y administrativo; ademas de ser un referente para definir las
estrategias de conduccién del proceso de ensefianza-aprendizaje

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos del
programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales sefialadas en el
perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Educacién Quirargica tiene el propésito de que el alumno
adquiera los conocimientos y habilidades necesarios para que distinga los procesos
prequirdrgicos, transquirtrgicos y posquirdrgicos que se realizan durante la ejecucion de
una cirugia; lo que le permitira identificar las principales enfermedades que requieren de
un tratamiento quirdrgico urgente o programado, aplicando diagnosticos oportunos, bajo
un esquema ético y humanistico y respetando la normatividad vigente. También podra
seleccionar y utilizar racionalmente los principales procedimientos quirdrgicos utiles en el
primer nivel de atencién médica, que le permitan una intervencion pronta.

Al término de la licenciatura tendra una formacién cientifica sélida que promovera su
desarrollo profesional y contribuira a la solucién de los problemas de salud en un marco
ético y humanistico.

El programa se conforma de siete unidades tematicas, agrupadas de acuerdo con las
necesidades de aprendizaje del médico general en el ambito quirdrgico. Las unidades
gue se incluyen son: Cirugia basica; Complicaciones posoperatorias; Cicatrizacion de
Heridas; Manejo de liquidos y electrélitos; Respuesta neurohormonal a la lesion y
Choque; Patologia Quirdrgica del Abdomen; Patologia Quirargica de arterias, venasy
linfaticos y Enfermedad vascular del diabético.

Esta Unidad de Aprendizaje contribuird con el logro del perfil de egreso facilitando
funciones y tareas profesionales relacionadas con el proceso salud-enfermedad-atencion
en el individuo, la familia y la comunidad. El alumno lograra los aprendizajes necesarios
para realizar un diagnéstico oportuno, un manejo inicial y la referencia adecuada de los
casos que involucren patologia quirdrgica en el primer nivel de atencién; coadyuvando
con la mejora en el plan de intervencién terapéutica y profilactica para limitar el dafio y
evitar complicaciones.
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[ll. Ubicacion de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular
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IV. Objetivos de la formacién profesional.

Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que
con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprension del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linguistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencién, promocion, educacién, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemiolégico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacion comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatémico, embrioldgico, histoldgico, fisiolégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencion en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.
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e Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiologico, Bioquimico y Farmacoldgico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencion médica con calidad
y calidez, en un contexto histoérico, ético, filoséfico y humanista.

e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento
médico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucion en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencion médica con calidad y calidez, en un
contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemioldgico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
biolégico, psicoldgico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion:

Proveera al alumno de escenarios educativos para la integracion, aplicacion y
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el
desemperio de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y ambitos
de intervencion profesional o campos emergentes de la misma.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un diagnostico
presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su entorno, que
requieran tratamiento quirdrgico, utilizando racionalmente los auxiliares de
diagnéstico, implementando las medidas de tipo terapéuticas y de rehabilitacion en
el primer nivel de atencion dentro de un marco ético y humanistico.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.
Distinguir los procesos prequirdrgicos, transquirdrgicos y posquirurgicos durante la
ejecucion de una cirugia. ldentificar las principales enfermedades que requieren un
tratamiento quirdrgico urgente o programado, aplicando diagndsticos, bajo un
esquema ético y humanistico y respetando la normatividad vigente. Seleccionar los
principales procedimientos quirdrgicos utiles en el primer nivel de atencion medlca
que permitan una intervencion pronta. X
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad tematica 1. Crugia bésica.

Objetivo: Diferenciar las diferentes las areas quirurgicas con base al nivel de asepsia y
conducirse de acuerdo a la normatividad vigente que rige la practica médico quirdrgica;
integrando la Historia Clinica con enfoque en la atencion del paciente quirtrgico podra
efectuar los procedimientos médico-quirirgicos basicos necesarios como parte del
manejo del paciente quirdrgico.

Temas:

1.1. Areas Quirurgicas.

1.1.1. Caracteristicas fisicas de las areas negra, gris y blanca.
1.1.2. Principios de asepsia y antisepsia.

1.2. Normatividad Quirargica Vigente.

1.2.1. Ley General de Salud.

1.2.2. Norma Oficial Mexicana de la Practica Quirurgica.
1.2.3. Reglamento Interno del Bioterio.

1.3. Historia Clinica quirdrgica

1.3.1. Norma Oficial mexicana (NOM) del expediente clinico
1.4. Atencion preoperatoria:

1.4.1. Definiciones y objetivos.

1.4.2. Evaluacion preoperatoria.

1.4.3. Preparacion preoperatoria.

1.5. Procedimientos quirirgicos basicos.

Unidad temética 2. Complicaciones postoperatorias

Objetivo: Destacar las entidades médicas que pueden surgir como complicaciones en el
manejo y tratamiento del paciente con patologia quirtrgica; identificando los signos y
sintomas de su presentacion temprana podréa instaurar el manejo inicial y derivar a un
segundo o tercer nivel de atencién en caso necesario.

Temas:

2.1. Complicaciones de las Heridas

2.2. Complicaciones Cardiacas, Respiratorias

2.3. Embolia Grasa

2.4, Complicaciones peritoneales y alteraciones de la motilidad gastrointestinal
2.5. Disfuncion hepatica postoperatoria

2.6. Complicaciones urinarias

2.7. Fiebre en el paciente quirdrgico
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Unidad tematica 3. Cicatrizaciéon de las heridas

Objetivo: Explicar el proceso fisiolégico y fisiopatoldgico de la cicatrizacién; discutiendo
el tratamiento adecuado de las heridas agudas y crénicas podra precisar la técnica
quirdrgica requerida para su manejo y establecerd las medidas postoperatorias
tempranas del cuidado de las heridas quirdrgicas.

Temas:

3.1. Mecanismo de cicatrizacién de las heridas
3.2. Cicatrizacion clinica de las heridas

3.3. Patogénesis de las heridas

3.4. Heridas agudas y cronicas

3.5. Técnica quirargica

3.6. Atencién posoperatoria de las heridas

Unidad tematica 4. Manejo de liquidos y electrolitos

Objetivo: Explicar la funcion de los liquidos corporales y sus mecanismos de
regulacion en condiciones normales; describiendo la presentacion clinica de las
alteraciones principales de los liquidos y electrolitos en el paciente quirdargico
podra precisar los principios basicos del tratamiento de estas alteraciones y
reconocera de forma eficiente y oportuna los signos y sintomas que indican referir
a un segundo o tercer nivel de atencién al paciente.

Temas:

4.1. Liquidos

4.2. Electrdlitos

4.3. Trastornos del Volumen

4.4. Trastornos de Electrolitos

4.5. Equilibrio Acido Base

4.6. Principios basicos del tratamiento en las alteraciones hidroelectroliticas

Unidad temaética 5. Respuesta neurohormonal a la lesién y choque en cirugia

Objetivo: Destacar los mecanismos homeostaticos en el paciente con lesion
gue le permitan categorizar los diferentes tipos de choque y reconocer el
cuadro clinico de forma oportuna, parainstaurar el manejo inicial del estado
de en cualquierade sus tipos y en especial el choque hipovolémico; ademas,
podra reconocer los signos y sintomas que indiquen la necesidad de referir
al paciente a un segundo o tercer nivel de atencién

Temas:
5.1. Respuesta hormonal a la lesion
5.2. Respuesta del Sistema Nervioso Central a la lesion

10
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5.3. Definicion y clasificacion de Choque

5.4. Coque hipovolémico

5.5. Choque séptico

5.6. Accesos vasculares arteriales y venosos

Unidad temaética 6. Patologia quirdrgica de abdomen

Objetivo: Destacar el origen embrionario y la constitucidon anatomica de las
estructuras que conforman la pared abdominal que le permitan precisar la
etiopatogenia de las patologias mas frecuentes que afectan esta region;
precisando el cuadro clinico podra estructurar el plan de manejo en el primer nivel
de atencion, utilizando racionalmente los auxiliares de diagndstico y realizando la
referencia oportuna dentro de un marco ético y de humanismo.

Temas:

6.1. Embriologia y anatomia de la pared abdominal
6.2. Hernias

6.3. Abdomen agudo

6.4. Peritonitis

6.5. Abscesos intrabdominales y retroperitoneales

Unidad tematica 7. Patologia quirdrgica de arterias, venas y linfaticos.
Enfermedad vascular diabética.

Objetivo: Explicar la los factores de riesgo y la fisiopatologia de las enfermedades
vasculares periféricas que le permitan diferenciar el cuadro clinico de la
enfermedad arterial, la venosay la propia del paciente con diabetes; haciendo uso
racional de los auxiliares de diagndéstico podra establecer el tratamiento adecuado
de las enfermedades vasculares mas frecuentes, en el primer nivel de atencion;
ademas, hara énfasis en la atencién médico-quirurgica de la enfermedad vascular
en el paciente con diabetes como un gran problema médico que requiere
prevencion, promocién, educacion, fomento y cuidado ala salud en un primer nivel
de atencion.

Temas:

7.1. Enfermedad arterial oclusiva crénica de la extremidad inferior
7.2. Enfermedad arterial oclusiva aguda de la extremidad inferior
7.3. Enfermedad vascular en el paciente con diabetes

7.4. Insuficiencia venosa superficial

5. Insuficiencia venosa profunda

6. Tromboflebitis superficial

11
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7. Insuficiencia venosa crénica
8. Linfedema

VII. Acervo bibliografico

Basico:

Garden O.J. (2014). Principios y practica de cirugia. 62 edicion. Ed. Elsevier.
Archundia A. (2017). Cirugia 1 Educacion quirargica. Ed 6°. Mc Graw Hill.

Complementario:

Martinez-Dubois S. (2013). Cirugia bases del conocimiento quirtrgico y apoyo en
trauma. Ed 5°. Mc Graw Hill.

Tapia Jurado J. (2011). Introduccion a la cirugia. Ed 1°. Mc Graw Hill.
Brunicardi Charles F. (2015). Schwartz Principios de cirugia. Ed 10°. Mc Graw Hill.

Jordi Viadé J. y Royo Serrando J. (2013). Pie diabético guia para la practica médica.
Ed. 2°. Panamericana.

12




