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Il. Presentacion del programa de estudios

El programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje de Genética Clinica
conforme lo establece el Articulo 84 del Reglamento de estudios Profesionales
vigente, es un documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para
autoridades, alumnos, personal académico y administrativo; ademas de ser un
referente para definir las estrategias de conduccién del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales
sefaladas en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Genética Clinica tiene como finalidad que el
estudiante de Medicina comprenda los conceptos basicos de la informacion
genética, los mecanismos de herencia de los caracteres genotipicos y fenotipicos
del hombre, asi como los mecanismos de alteracion de la informacion genética a
nivel génico y cromosoémico, con sus consecuencias patoldgicas para el individuo,
por medio del andlisis sistematico, metddico y racional de los contenidos tedricos
y practicos, los cuales son fundamentales para explicar el proceso salud-
enfermedad. De esta forma se podra fundamentar la toma de decisiones para la
integracion de la informacion que le permita comprender los aspectos
relacionados con el mecanismo hereditario, cribado poblacional, diagnostico,
prondstico, y riesgo de recurrencia (asesoramiento genético), tratamiento y
prevencion, incluyendo las etapas pre y posnatal del ser humano.

Para lograr su propdsito el programa se desarrollard en ocho unidades tematicas
gue comprenden los siguientes contenidos tedrico-practicos: 1) La Genética
Médica, 2) Variacidbn Genética, Origen y Deteccién, 3) Herencia clasica, 4)
Herencia no clasica, 5) Herencia multifactorial, 6) Citogenética, 7) Diagndstico
prenatal y 8) Genética del cancer.

Asi, se estableceran las bases para la comprension de la trascendencia de la
Genética en la practica de la medicina moderna permitiendo la construccion de
un analisis cientifico con precision y responsabilidad cimentado en el respeto a
los valores y principios éticos de la medicina.
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IV. Objetivos de la formacion profesional.

Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que con
amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética profesional,
contribuyan para:

Generales

Ejercer el didlogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensiéon del mundo y del entorno
en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su capacidad
de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linglistico-comunicativas en una segunda lengua.

Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencion, promocion, educacion, fomento y cuidado a
la salud, a través del empleo del método epidemiolégico y la historia natural del
proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los riesgos a la salud
individual y colectiva mediante la participacion comunitaria, a partir de habilidades
clinicas y saberes cientificos y humanisticos que permitan disminuir los indices de
morbilidad y mortalidad en la poblacién y contribuir asi a una mejor calidad de
vida, en un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embriologico, histoldgico, fisiolégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal integrando
y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencion en un marco de
respeto, honestidad y confidencialidad.

Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de vista
Fisiologico, Bioquimico y Farmacolégico a través del método clinico para
implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
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procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida, brindando una atencién médica con calidad y calidez,
en un contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de salud-
enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento médico que
resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las diferentes etapas
de la vida y trazar un plan de seguimiento que complemente los posibles
escenarios de la evolucidn en salud de las personas en el corto, mediano y largo
plazo para limitar el dafio y evitar complicaciones, brindando una atencion médica
con calidad y calidez, en un contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Estudiar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando probleméticas en su
practica profesional y en el &mbito gerencial, desde un enfoque basado en los
métodos: cientifico, clinico, epidemiolégico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud.

e Estudiar el proceso salud-enfermedad-atencion aplicando el método cientifico
bajo un marco sistemético sustentado en la ética y Bioética, de conformidad con
los principios y coédigos que rigen la conducta profesional del meédico,
reconociendo la dignidad del ser humano, y su derecho a la vida en las mejores
condiciones posibles. De esta forma contribuye al pleno bienestar biolégico,
psicoldgico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion:

Desarrollara en el alumno en el alumno el dominio tedrico, metodolégico y axiolégico del
campo de conocimiento donde se inserta la profesion.
Comprendera unidades de aprendizaje sobre los conocimientos, habilidades y actitudes

necesarias para dominar los procesos, métodos y técnicas de trabajo; los principios
disciplinares y metodolégicos subyacentes; y la elaboracion o preparacion del trabajo
que permita la presentacion de la evaluacién profesional.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un diagndstico
presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su entorno, utilizando
racionalmente los auxiliares de diagndstico, implementando las medidas terapéuticas
meédicas y de rehabilitacion en el primer nivel de atencién dentro de un marco ético y
humanistico.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.
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Apreciar las bases de la herencia expresada en los cédigos genéticos, reconociendo su
importancia en el desarrollo normal del ser humano, analizando las anomalias congénitas
en modelos artificiales de laboratorio, para integrar los conocimientos en contextos
clinicos en el primer nivel de atencién, con alto sentido de humanismo, respeto y
honestidad.

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad tematica 1. La Genética Médica

Objetivo:

Estimar la trascendencia de la Genética en el ejercicio profesional del médico general
utilizando modelos tedrico-practicos que permitan aplicar los elementos de investigacion
del método clinico para la elaboracién de la historia clinica genética, determinando los
estudios auxiliares que permitan generar un diagnéstico y dar asesoramiento bajo
principios éticos y humanistas.

Temas:

1.1 El Genoma Humano

1.2 Introduccion a la Genética Clinica:

1.2.1 Definicion e importancia

1.2.2 Resumen historico

1.2.3 Tipos de enfermedades genéticas

1.2.4 Impacto clinico de la enfermedad genética

Unidad tematica 2. Origen y deteccién de las variaciones genéticas

Objetivo:

Analizar las funciones de los genes y la variaciobn de su expresion a través del
conocimiento de los métodos y técnicas utiles en la identificacion de alteraciones

genéticas para la elaboracién de un diagnéstico clinico en un marco de valores y
profesionalismo médico.

Temas:

2.1 Mutacion: La fuente de la variacion genética

2.1.1 Tipos de mutacion.

2.1.2 Consecuencias moleculares de la mutacion.

2.1.3 Consecuencias clinicas de la mutacion, los trastornos de la he hemoglobina.
2.1.4 Causas de Mutacion.

2.1.5 Reparacion del DNA

2.2 Deteccion y medicién de la variacion genética.

2.2.1 Electroforesis de Proteinas

2.2.2 Deteccion de la variacién en el nivel de DNA.

2.2.3 Técnicas de laboratorio molecular para la deteccion de enfermedades genéticas:
extraccién de DNA, PCR, Secuenciacién, Southern.
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Unidad teméatica 3. Herencia clasica

Objetivo:

Explicar los tipos de herencia clasica mediante la discusibn de casos clinicos e
informacion tedrica para elaborar arboles genealdgicos e interpretar estudios de biologia
molecular que permitan identificar la expresién alélica en diversas patologias y
fundamentar un diagnéstico clinico en un marco de valores y profesionalismo médico.

Temas:

3.1 Leyes de Mendel

3.2 Arbol genealégico

3.3 Herencia autosémica dominante
3.4 Herencia autosémica recesiva
3.5 Herencia ligada al sexo

3.6 Inactivacion del cromosoma X

Unidad tematica 4. Herencia no clasica

Objetivo:

Explicar los tipos de herencia no clasica mediante la discusién de casos clinicos e
informacion tedrica para elaborar arboles genealdgicos e interpretar estudios de biologia
molecular que permitan identificar la expresién alélica en diversas patologias vy
fundamentar un diagnéstico clinico en un marco de valores y profesionalismo médico.

Temas:

4.1 Herencia mitocondrial.

4.2 Enfermedades por repetidos.
4.3 Impronta.

4.4 Disomia uniparental.

Unidad tematica 5. Herencia Multifactorial

Objetivo:

Apreciar la complejidad de la herencia multifactorial mediante la discusién de casos
clinicos e informacion tedrica, integrando e interpretando las variables que influyen en la
herencia de enfermedades complejas para realizar un plan de intervencion orientado a la
prevencién, diagndstico y tratamiento bajo una perspectiva multidisciplinaria en un marco
de valores y profesionalismo médico.

Temas:

5.1 Definicién

5.2 Modelo del umbral

5.3 Riesgo de recurrencia

5.4 Genes y entorno

5.5 Malformaciones congénitas.

5.6 Enfermedades crénicas degenerativas mas comunes
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Unidad tematica 6. Citogenética

Objetivo:

Estimar la trascendencia del conocimiento de los tipos de cromosomas humanos, su
estructura, alteraciones y sus relaciones con diversos sindromes clinicos, asi como las
herramientas y técnicas de estudio mediante la discusion de casos clinicos e informacion
tedrica que permita realizar un abordaje integral de las cromosomopatias en un marco de
valores y profesionalismo médico.

Temas:

6.1 Citogenética humana.

6.1.1 Estructura y Funcién de los cromosomas.

6.1.2 Cariotipo

6.2 Pruebas citogenéticas.

6.2.1. Clasicas

6.2.2. Moleculares

6.3 Anomalias cromosOmicas numéricas y estructurales.
6.4 Sindromes cromosémicos y desordenes gendémicos.

Unidad temética 7. Diagnostico prenatal

Objetivo:

Explicar los principales métodos de diagnéstico prenatal, diagnéstico genético
preimplantacional, sus alcances y limitaciones, asi como el estudio del aborto mediante
la discusion de casos clinicos e informacién teérica integrando un interrogatorio clinico
dirigido para orientar un diagnéstico genético en un marco de valores y profesionalismo
médico.

Temas:

7.1 Métodos no invasivos.

7.1.1 Marcadores ultrasonograficos

7.1.2 Tamizajes del primer trimestre

7.1.3 Tamizajes del segundo trimestre
7.2 Métodos invasivos

7.3 Diagndéstico genético preimplantacion.
7.4 Aborto esponténeo.

Unidad teméatica 8. Genética del cancer

Objetivo:

Argumentar la relacion entre la genética y el cancer mediante la discusion de casos
clinicos e informacion teérica que permita reconocer alteraciones de los mecanismos
genéticos y el reconocimiento de los factores medioambientales que originan cancer y

sindromes oncoldgicos familiares, en un marco de valores y profesionalismo médico.
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Temas:

8.1 Biologia del cancer.

8.2 Bases genéticas del cancer.

8.3 Oncogenes y genes tumor supresor.
8.4 Factores ambientales.

8.5 Citogenética y cancer.

8.6 Sindromes de cancer familiar.

VII. Acervo bibliografico
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