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Il. Presentacion del programa de estudios

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje Laboratorio Clinico,
conforme lo establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales
vigente, es un documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para
autoridades, alumnos, y personal académico y administrativo; ademas de ser un
referente para definir las estrategias de conduccion del proceso de ensefanza-
aprendizaje.

En este programa se sefalan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales
anotadas en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje Laboratorio Clinico tiene la intencion de desarrollar el
conjunto de habilidades relacionadas con los conocimientos cientificos basicos
necesarios para iniciarse en los métodos y técnicas del diagnostico de la
enfermedad; estableciendo una adecuada relacion médico paciente que le
permita recolectar, registrar y analizar informacion atil para la identificacion y
solucién de problemas.

La unidad de aprendizaje de Laboratorio Clinico contribuye a la formacion del
Médico Cirujano en el desarrollo de estrategias y tareas profesionales necesarias
para llevar a cabo la correcta utilizacién de los estudios de laboratorio en el
diagnodstico, tratamiento y seguimiento de los pacientes, integrando las
implicaciones éticas de la profesion médica con alto sentido de humanismo,
respeto y honestidad.
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lll. Ubicacion de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular
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IV. Objetivos de la formacion profesional.
Objetivos del programa educativo:

Es objetivo de la Licenciatura de Médico Cirujano formar médicos generales con
amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional, que contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensiéon del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su capacidad
de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linguistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencién, promocion, educacion, fomento y cuidado a
la salud, a través del empleo del método epidemioldgico y la historia natural del
proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los riesgos a la salud
individual y colectiva mediante la participacion comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad y
confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad en
la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embriolégico, histologico, fisiolégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencion en un
marco de respeto, honestidad y confidencialidad.

Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de vista
Fisiologico, Bioquimico y Farmacologico a través del meétodo clinico para
implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida, brindando una atencién médica con calidad y
calidez, en un contexto historico, ético, filosofico y humanista.
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e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de salud-
enfermedad, atencidn, la implementacién de un plan de tratamiento médico que
resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las diferentes
etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que complemente los posibles
escenarios de la evolucion en salud de las personas en el corto, mediano y largo
plazo para limitar el dafio y evitar complicaciones, brindando una atencion
meédica con calidad y calidez, en un contexto histérico, ético, filosofico y
humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas en
su préactica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado en
los métodos: cientifico, clinico, epidemiologico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
biolégico, psicoldgico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion:

Proveera al alumno de escenarios educativos para la integracion, aplicacion y
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el
desemperio de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y ambitos
de intervencion profesional o campos emergentes de la misma.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un diagnostico
presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su entorno, utilizando
racionalmente los auxiliares de diagnéstico, implementando las medidas
terapéuticas médicas y de rehabilitacién en el primer nivel de atencion dentro de un
marco ético y humanistico.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Analizar los estudios de laboratorio solicitados durante la practica médica,
identificando los valores normales de los valores alterados.

Relacionar las patologias asociadas con los valores elevados, asi como las
patologias asociadas a valores disminuidos. Identificar los estudios de laboratorio
estandar de oro para las principales patologias en orden de frecuencia de nuestro
pais.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje y su organizacion.

Unidad tematica 1. Relacién entre el Médico y el Laboratorio

Objetivo: Establecer recomendaciones generales sobre la utilizacion e
interpretacion de estudios de laboratorio a través de simuladores clinicos para el
diagndstico, tratamiento y seguimiento de pacientes en el contexto de un marco
ético y humanistico en la practica médica.

Temas:
1.1 Solicitud de exdmenes de laboratorio
1.2 Concepto de valores normales o de referencia

1.3 Sensibilidad y especificidad Valor predictivo de un resultado positivo o
negativo

1.4 Causas de la variabilidad de las determinaciones: Preanalitica, Analitica y
Post Analitica

1.4.1 Variaciones en la fase Preanalitica

1.4.2 Variaciones en la fase Analitica

1.4.3 Variaciones en la fase Pos analitica

1.4.4 Preparacion del paciente para la toma de muestra
1.4.5 Obtencién y manejo de la muestra

Unidad tematica 2. Pruebas y procedimientos de laboratorio clinico

Objetivo: Interpretar correctamente los diferentes resultados de los estudios de
laboratorio a través de simuladores clinicos, para apoyar con certeza un
diagndstico y tomar decisiones correctas en su tratamiento en un marco ético y
humanistico en la practica médica.

Temas:

2.1Estudio de la funcién Renal

2.2 Electrolitos y Gases Sanguineos
2.3 Citometria Hematica

2.4 Hemostasia y Trombosis

2.5 Liquidos organicos

2.6 Pruebas de funcion Hepatica
2.7 Enzimas de utilidad diagndstica
2.8 Proteinas

2.9 Lipidos y Lipoproteinas
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Unidad teméatica 3. El Laboratorio en la afeccion de 6rganos y sistemas

Objetivo: Interpretar correctamente los diferentes resultados de los estudios de
laboratorio, a través de simuladores clinicos, para apoyar con certeza un
diagndstico y tomar decisiones correctas en su tratamiento en un marco ético y
humanistico en la practica médica.

Temas:

3.1 Enfermedades autoinmunes

3.2 Padecimientos infecciosos

3.3 Endocrinopatias: Eje hipotalamo-hipofisis-génada
3.4 Perfil hormonal ginecolégico

3.5 Marcadores cardiacos

3.6 Marcadores de remodelacion 6sea

3.7 Trastornos gastrointestinales y pancreaticos

3.8 Enfermedades metabdlicas hereditarias

3.9 Enfermedades reumaticas

3.10 Marcadores tumorales

3.11Monitoreo de drogas terapéuticas y sustancias de abuso.
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