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Il. Presentacion del programa de estudios

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje Propedéutica de la
Clinica, conforme lo establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios
Profesionales vigente, es un documento de caracter oficial y de observancia
obligatoria para autoridades, alumnos, y personal académico y administrativo;
ademas de ser un referente para definir las estrategias de conduccion del proceso
de ensefianza-aprendizaje.

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales
anotadas en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje Propedéutica de la clinica tiene la intencién de
desarrollar el conjunto de habilidades relacionadas con los conocimientos
cientificos basicos necesarios para iniciarse en los métodos y técnicas del
diagnostico de la enfermedad; estableciendo una adecuada relacion médico
paciente que le permita recolectar, registrar y analizar informacion util para la
identificacion y solucion de problemas. La unidad de aprendizaje de Propedéutica
de la clinica contribuye a la formaciéon del Médico Cirujano en el desarrollo de
estrategias y tareas profesionales necesarias para llevar a cabo el interrogatorio
0 anamnesis, exploracion fisica del paciente, relacionar los factores
morfofuncionales con signos y sintomas para fundamentar un juicio clinico, la
prescripcién de estudios de laboratorio y gabinete oportunos para la emision de
un diagnéstico de salud o enfermedad, integrando las implicaciones éticas de la
profesion médica con alto sentido de humanismo, respeto y honestidad.

El programa se conforma de nueve unidades tematicas, cuyos objetivos son:
Lograr una adecuada relacibn médico paciente a partir de estrategias de
comunicacion eficaces; elaborar diferentes tipos de historias clinicas, con base en
la NOM 004-SSA3-2012 para documentar un padecimiento y valorar los signos y
sintomas de las enfermedades que repercuten en los aparatos y sistemas que
conforman el cuerpo humano dentro de un marco ético y humanista.
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IV. Objetivos de la formacion profesional.

Objetivos del programa educativo:

Es objetivo de la Licenciatura de Médico Cirujano formar médicos generales con
amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional, que contribuyan para:

Generales

Ejercer el didlogo y el respeto como principios de la convivencia con sus semejantes,
y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer responsablemente
y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprension del mundo y del entorno
en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su capacidad de
aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linguistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencion, promocion, educacion, fomento y cuidado a la
salud, a través del empleo del método epidemiolégico y la historia natural del
proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los riesgos a la salud
individual y colectiva mediante la participacién comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad y
confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y humanisticos
que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatémico, embrioldgico, histolégico, fisiolégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del proceso
de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal integrando y
sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencién en un marco de
respeto, honestidad y confidencialidad.

Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de vista
Fisiologico, Bioquimico y Farmacolégico a través del meétodo clinico para
implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante procedimientos
eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en las diferentes etapas
de la vida, brindando una atencién médica con calidad y calidez, en un contexto
histérico, ético, filoséfico y humanista.

Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de salud-
enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento médico que
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resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las diferentes etapas
de la vida y trazar un plan de seguimiento que complemente los posibles escenarios
de la evolucion en salud de las personas en el corto, mediano y largo plazo para
limitar el dafio y evitar complicaciones, brindando una atencién médica con calidad
y calidez, en un contexto historico, ético, filosofico y humanista.

Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas en su
practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado en los
métodos: cientifico, clinico, epidemiolégico y estadistico; para generar conocimiento
que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con evidencias cientificas
de calidad anteponiendo los principios de la ética y la Bioética que rigen la
investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar bioldgico, psicolégico,
social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion:

Desarrollara en el alumno en el alumno el dominio tedrico, metodolégico y
axiolégico del campo de conocimiento donde se inserta la profesion.

Comprendera unidades de aprendizaje sobre los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para dominar los procesos, métodos y técnicas de trabajo;
los principios disciplinares y metodolégicos subyacentes; y la elaboracion o
preparacion del trabajo que permita la presentacién de la evaluacion profesional.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un
diagnéstico presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su
entorno, utilizando racionalmente los auxiliares de diagnéstico, implementando
las medidas terapéuticas médicas y de rehabilitacibn en el primer nivel de
atencion dentro de un marco ético y humanistico.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Apreciar el conjunto de habilidades relacionadas con los conocimientos
cientificos basicos necesarios para iniciarse en los métodos y técnicas del
diagnéstico de la enfermedad con objeto de establecer una relacion médico
paciente mediante la aplicacién de simuladores en laboratorio que permitan
recolectar, analizar y registrar informacion util para la identificacion de
problemas, integrando las implicaciones éticas de la profesion médica. Valorar
la necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo y/o tercer nivel de
atencion con alto sentido de humanismo, respeto y honestidad.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje y su organizacion.

Unidad 1. LA RELACION MEDICO-PACIENTE

Objetivo: Establecer una adecuada relacién médico paciente a partir de estrategias de
comunicacion eficaces, en el contexto de un marco ético y humano de la practica médica.

Contenido
1.1 Conceptos bésicos

1.1.1 Salud (Concepto segun la Organizacion Mundial de la
Salud)

1.1.2 Enfermedad (concepto segun la OMS): causa, patogenia,
manifestaciones clinicas (signo, sintoma, sindrome, signo
patognomonico, sintomatologia), Diagnéstico, Tratamiento,
Prondstico, Padecimiento (padecer médico)

1.1.3 Propedéutica de la clinica, Semiologia, Propedéutica,
Clinica.

1.1.4 Obijetivo del curso de propedéutica de la clinica

1.2Relacion médico paciente

1.2.1 Concepto, fundamentos para una adecuada relacion médico-paciente y factores
que interfieren en la relacién médico-paciente.

1.2.2 Enfermo, paciente (usuario de servicios de salud) y derechohabiente

1.2.3 Actitud del médico ante el paciente

1.2.4 Fundamentos éticos de la relaciébn médico paciente.

1.2.5 Carta de los derechos del paciente y carta de los derechos del médico.

1.2.6 Proceso de razonamiento clinico

Unidad 2. LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-004-SSA3-2012 DEL
EXPEDIENTE CLINICO

Objetivo: Elaborar diferentes tipos de historias clinicas, en base a la NOM, para
documentar un padecimiento, en un marco ético y humano de la practica médica.

Contenido:

2.1Expediente Clinico de acuerdo con la NOM 04-SSA3-2012.

2.1.1 Estructura y caracteristicas.

2.1.2 Notas meédicas: caracteristicas generales, tipos y normas para su
elaboracion.

2.1.3 Consentimiento y asentimiento informado

2.1.4 Otros documentos del expediente clinico

2.2Historia clinica

2.2.1 Generalidades: concepto, funciones, formatos, tipos y estructura.

2.2.2 Interrogatorio o anamnesis. Entrevista clinica, normas para el
interrogatorio, tipos de interrogatorio.

2.2.2.1 Ficha de identificacion

2.2.2.2 Antecedentes heredofamiliares

2.2.2.3 Antecedentes personales no patologicos
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2.2.2.4 Antecedentes personales patoldgicos

2.2.2.5 Antecedentes Gineco-obstétricos o androlégicos

2.2.2.6  Padecimiento actual

2.2.2.7 Interrogatorio de sintomas generales (fiebre, cambios en el peso
corporal, sintomas Ad-latere: astenia, adinamia, apetito, hambre, sed,
bochornos, escalofrios, sudoracion anormal, alteraciones de la libido).

2.2.2.8 Interrogatorio por aparatos y sistemas

2.2.2.9 Interrogatorio especial: el dolor e interrogatorio médico-psicoldgico.

2.2.3 Exploracion fisica

2.2.3.1 Métodos generales de exploracion: Inspeccion, palpacion, percusion,
auscultacion, medicion, transiluminacion, puncién exploradora.

2.2.3.2 Instrumentos necesarios para llevar a cabo la exploracion fisica.

2.2.3.3 Signos Vvitales (tension arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, temperatura)

2.2.3.4 Somatometria: peso, estatura, circunferencia abdominal, de cintura, de
cadera, indice cintura cadera, superficie corporal, indice de masa
corporal, perimetro cefélico.

2.2.3.5 Inspeccion general. Aspecto somatico: facies, sexo, edad aparente,
posicién, actitud somatica, integridad, conformacion, constitucion,
somatotipo, marcha, movimientos anormales. Aspecto psiquico Yy
mental: orientacion, lenguaje, actitud psiquica y grado aparente de
inteligencia. Aspecto sociocultural: indumentaria, condiciones de
higiene, alifio, nivel socioeconémico.

2.2.3.6  Exploracion fisica por segmentos.

2.2.4 Parte final de la historia clinica:

2.2.4.1 Resultados previos y actuales de estudios de laboratorio, gabinete.

2.2.4.2 Terapéutica empleada y resultados obtenidos

2.2.4.3 Diagnésticos o problemas clinicos

2.2.4.4 Nombre completo, nimero de cédula profesional y firma de la persona
quien elabora la historia clinica.

Unidad 3. PROPEDEUTICA DE LA CLINICA DE LA PIEL Y SUS ANEXOS

Objetivo:

Valorar signos y sintomas que repercuten en la piel y sus anexos, a través de la
semiologia médica en pacientes reales y simulados para integrar diagnosticos, en el
contexto de un marco ético y humanista.

Contenido:

3.1lInterrogatorio:
3.1.1 Ardor, dolor y prurito.

3.2Exploracion fisica
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3.2.1 Piel: generalidades. Dermatosis
3.2.1.1  Exploracion dermatoldgica correcta
3.2.1.2 Descripcion de las lesiones dermatolégicas.
3.2.1.3 Topografia: Localizada, diseminada, generalizada
3.2.1.4 Morfologia: Lesiones dermatologicas elementales
3.2.1.5 Lesiones primarias
3.2.1.6 Lesiones secundarias
3.2.2 Anexos de la piel: uias, pelo, glandulas sebaceas y sudoriparas
3.2.3 Tejido celular subcutaneo: edema, enfisema.

3.3Estudios de laboratorio y gabinete como apoyo para el diagnostico de
enfermedades de la piel y sus anexos.

Unidad 4. PROPEDEUTICA DE LA CLINICA DE LA CABEZA Y EL CUELLO.

Objetivo:

Valorar signos y sintomas que repercuten en la cabeza y el cuello, a través de la
semiologia médica en pacientes reales y simulados para integrar diagndsticos, en el
contexto de un marco ético y humanista.

Contenido:

4.1Interrogatorio

4.1.1 Craneoy cara

4.1.2 Ojosy anexos

4.1.3 Nariz

4.1.4 Oidos

4.1.5 Cavidad oral y faringe
4.1.6 Cuello

4.2 Exploracion fisica

4.2.1 Inspeccion, palpacion, percusion y auscultacion de:
4.21.1 Craneoy Cara

4.2.1.2 0Ojosy anexos

4.2.1.3 Nariz

4.2.1.4 Oidos

4.2.1.5 Cavidad oral y faringe

42.1.6 Cuello

4.3 Estudios de laboratorio y gabinete como apoyo para el diagnostico de
enfermedades de la cabeza y cuello.

Unidad 5. PROPEDEUTICA DE LA CLINICA DEL TORAX.
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Objetivo:

Valorar signos y sintomas que repercuten en el torax, a través de la semiologia médica
en pacientes reales y simulados para integrar diagndsticos, en el contexto de un marco
ético y humanista.

Contenido:
5.1lInterrogatorio

5.1.1 Aparato respiratorio
5.1.2 Aparato Cardiovascular
5.1.3 Glandula mamaria

5.2Exploracion fisica

5.2.1 Inspeccidn, palpacion, percusion y auscultaciéon de:
5.2.1.1 Aparato respiratorio (sindromes pleuropulmonares)
5.2.1.2 Aparato cardiovascular

5.2.1.3 Glandulas mamarias.

5.3Estudios de laboratorio y gabinete como apoyo para el diagnéstico de las
enfermedades del térax

Unidad 6. PROPEDEUTICA DE LA CLINICA DEL ABDOMEN, PELVIS Y
REGION GENITAL

Valorar signos y sintomas que repercuten en abdomen, pelvis y region genital a
través de la semiologia médica en pacientes reales y simulados para integrar
diagnésticos, en el contexto de un marco ético y humanista.

Contenido:

6.1Interrogatorio.

6.1.1 Aparato digestivo

6.1.2 Aparato urinario

6.1.3 Aparato genital masculino
6.1.4 Aparato genital femenino

6.2Exploracion fisica
6.2.1 Inspeccién, auscultacion, palpacion y percusion de:
6.2.1.1 Abdomen (en general)
6.2.1.2 Exploracion especial de o6rganos: Hernias, estomago,
intestino delgado y colon, apéndice, higado, vesicula biliar.
bazo, pancreas, rifilones, uréteres, genital masculino, genital
femenino.
6.3 Estudios de laboratorio y gabinete como apoyo para el diagndstico de
enfermedades del abdomen, pelvis y genitales.
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Unidad 7. PROPEDEUTICA DE LA CLINICA DEL APARATO
MUSCULOESQUELETICO
Objetivo:

Valorar signos y sintomas que repercuten en el aparato musculoesquelético, a través de
la semiologia médica en pacientes reales y simulados para integrar diagnosticos, en el
contexto de un marco ético y humanista.

Contenido:
7.1 Interrogatorio.

7.2 Exploracion fisica.

7.2.1 Marcha (desde el punto de vista ortopédico)

7.2.2 Terminologia: Varo, valgo, equino, cavo, dedo en martillo, en maza, en
gatillo, en garra.

7.2.3 Extremidades superiores: hombro, codo, mufieca, mano, pelvis 6sea.

7.2.4 Extremidades inferiores: cadera, rodilla, tobillo, pie.

7.2.5 Columna vertebral

7.2.6 Las manos: alteraciones en diferentes enfermedades sistémicas: tofos,
nddulos de Heberden y Bouchard, mano en garra, mano de predicador,
mano péndula, contractura de Dupuytren, aracnodactilia, ectrodactilia,
sindactilia, polidactilia, fenébmeno de Raynaud, clinodactilia, manos en
sindrome de Down.

7.3 Estudios de laboratorio y gabinete como apoyo para el diagnéstico de

enfermedades del aparato musculoesquelético

Unidad 8. PROPEDEUTICA DE LA CLINICA DEL SISTEMA NERVIOSO.

Objetivo:
Valorar signos y sintomas que repercuten en el sistema nervioso, a través de la

semiologia médica en pacientes reales y simulados para integrar diagndsticos, en el
contexto de un marco ético y humanista.

Contenido:
8.1lInterrogatorio

8.2Exploracién fisica

8.2.1 Estado de conciencia y funciones mentales superiores.
8.2.2 Nervios craneales

8.2.3 Sistema motor

8.2.4 Sistema sensitivo

8.2.5 Reflejos
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8.2.6 Cerebelo

8.2.7 Signos meningeos
8.2.8 Otros: maniobra de Phalen, signo de Tinel, maniobra de Finkelstein.

8.3Estudios de laboratorio y gabinete como apoyo para el diagndstico de
enfermedades del sistema nervioso.

Unidad 9. PROPEDEUTICA DE LA CLINICA DEL SISTEMA VASCULAR
PERIFERICO, ENDOCRINO y HEMATOPOYETICO.

Objetivo:

Valorar signos y sintomas que repercuten en el sistema vascular periférico, endocrino, y

hematopoyético, a través de la semiologia médica en pacientes reales y simulados para
integrar diagndsticos, en el contexto de un marco ético y humanista.

Contenido:

9.1Interrogatorio.

9.1.1 Sistema vascular periférico: pulso, arterias, venas, linfaticos.

9.1.2 Sistema endocrino: acantosis nigricans, hirsutismo, ginecomastia,
galactorrea, infantilismo sexual.

9.1.3 Sistema hematopoyético, (sangre y linfaticos): adenopatia, linfedema, pica,
sintomas B, puarpura, petequias, equimosis, hemartrosis.

9.2Exploracién fisica.

9.2.1 Sistema vascular periférico
9.2.2 Sistema enddcrino

9.2.3 Sistema hematopoyético

9.3Estudios de laboratorio y gabinete como apoyo para el diagndéstico de
enfermedades del sistema vascular periférico, sistema endocrino y sistema
hematopoyeético.

VII. Acervo bibliografico
Basico:

1. Mark H. Swartz. Tratado de semiologia. Anamnesis y exploracién fisica. Elsevier Saunders.
Séptima edicion.

2. Argente-Alvarez. Semiologia médica ed. Panamericana. 2da. Ed.

3. Luis Martin Abreu. Fundamentos del diagnéstico. Méndez editores, Décima primera edicion y
décima segunda edicion.

4. Norma oficial mexicana para la elaboracion del expediente clinico. Nom-004-SSA 3-2012.

Complementario:
5. Guia de exploracion fisica e historia clinica. Lynn s. Bickley. Bates. McGraw-Hill,

6. Semiologia médica y técnica exploratoria. Antonio Surés Batll6. Elsevier
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