Proyecto Curricuiar de la Licenciatura de Médico Cirujano
Reestructuracion, 2018
Secretaria de Docencia - Direccion de Estudios Profesionales

Universidad Autonoma del Estado de México
Licenciatura en Médico Cirujano

Programa de Estudios:

Sociologia Médica

|
Dr. en C.S. Luis Gabriel Montes de Oca Lkamus Facultad de Medicina

M. en C.F. Virgilio Eduardo Trujillo Conde\s sahacultad de Medicina
H. Consejo Académico | “™*onsejo de Gobierno
Fecha de
aprobacion:

26/01/2021 27/01/2021

Facultad de Medicina




Proyecto Curricuiar de la Licenciatura de Médico Cirujano
Reestructuracion, 2018
Secretaria de Docencia - Direccion de Estudios Profesionales

indice

Pag.
l. Datos de identificacion 3
Il. Presentacion del programa de estudios 4
Il. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular 5
V. Objetivos de la formacion profesional 7
V. Objetivos de la unidad de aprendizaje 9
VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion 9
VII.  Acervo bibliogréafico 11




Proyecto Curricuiar de la Licenciatura de Médico Cirujano
Reestructuracion, 2018
Secretaria de Docencia - Direccion de Estudios Profesionales

. Datos de identificacion.

Facultad de Medicina
Espacio educativo donde se imparte Unidad Académica Profesional
Chimalhuacén
Licenciatura Licenciatura de Médico Cirujano, 2018
Unidad de aprendizaje | Sociologia Médica Clave |LMEDG62
Carga académica 2 0 2 4
Horas tedricas Horas practicas Total de horas Créditos
Caracter | Optativa Tipo Curso Periodo escolar |  Sexto
Area L Nucleo de
: Sociomédica s Integral
curricular formacion
Seriacion Ninguna Ninguna
UA Antecedente UA Consecuente

Formacién comun
Licenciatura

No presenta | X




Proyecto Curricuiar de la Licenciatura de Médico Cirujano
Reestructuracion, 2018

Secretaria de Docencia - Direccion de Estudios Profesionales

Il. Presentacién del programa de estudios

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje de Sociologia Medica, conforme
lo establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es un
documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para autoridades, alumnos, y
personal académico y administrativo; ademas de ser un referente para definir las
estrategias de conduccién del proceso de ensefianza-aprendizaje

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos del
programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales sefialadas en el
perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Sociologia Médica pretende Integrar los fundamentos
tedricos y conceptuales de las ciencias sociales con los factores bioldgicos, fisico clinicos
y ambientales que inciden en el estado de salud-enfermedad y atencion de la poblacién.

En el contexto del desempefio profesional, el egresado de la licenciatura de Médico
Cirujano se relaciona en el ambito sociocultural de los pacientes, sus familias y la
comunidad, por lo que debe desarrollar habilidades de andlisis basadas en los
fundamentos tedricos y conceptuales de las Ciencias Sociales como: la Sociologia,
Historia, Economia y Antropologia, para comprender y explicar el proceso salud-
enfermedad-atencion en el individuo, la familia y la comunidad y la interaccién del agente
huésped-medio ambiente.

La Sociologia Médica le permitird evaluar las condiciones de salud de la familia y
comunidad, para elaborar un plan de accién de intervencion sobre factores de riesgo
especificos para prevenir el desarrollo de enfermedades y controlar las determinantes
sociales de salud. De esta forma podra analizar los elementos relacionados al desarrollo
econoémico y humano, al bienestar social, al gasto y seguridad social, estilos, condiciones
y modos de vida, comprendiendo ademas la situacién del sector salud en cuanto a:
calidad de la atencion médica, indicadores de impacto a la salud, costos, equidad, y sus
consecuencias en el estado de salud de la poblacion.

El programa se conforma en cuatro unidades tematicas; iniciando con los fundamentos
conceptuales de las ciencias sociales y la salud que cimientan a la sociologia médica,
posteriormente, en la segunda unidad se analizan los sistemas de salud y modelos de
atencion médica vislumbrando las caracteristicas y modelos de atencion médica de los
sistemas de salud mexicanos y a nivel mundial, en la tercera unidad se estudiaran los
determinantes sociales de la salud a partir del analisis de los indicadores de impacto en
salud, costos de la salud en México, normatividad y programas de salud, para el
reconocimiento de factores sociales de riesgo, concluyendo en la cuarta unidad con el
estudio de estilos y modos de participacion social en la atencion en salud para la
promocién de la equidad en salud y la evaluacién del sistema de salud.

De esta forma el estudiante podréa generar una vision sistémica de la sociomedicina que
le permitira incidir en el bienestar de la poblacién bajo principios éticos y humanistas.
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Ubicacion de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

| PERIODO 1 FERIODO 2 PERIODO 3 | PERIODO 4 PERIODO 5 | PERIODO 6 | PERIODO 7 | PERIODO 8 | PERIODO 9 | PERIODO 10 | PERIODO 11 | PERIODO 12 1
Aratonia
1 1 Lo | 1 ¢ [ 2 el 4 e [2 e
Anatomia | Anatomia Il Fisiologia | " Fisiologia Il 8] patolégica 4] 8] 4] Pediatria |
12 12 12 12 8 6 12 6 14 -
Biologia celular y -5 Biologia del “3 nﬁ “2 -6 -2 n4 -2 -2 t
3 1 Z 1 3] Bioguimica ! g |Nutriologia médica F: 1 ¢ Cardi 4 EE| g Psiquiatria © Dermatologia ©
° tisular desarrollo e
12 6 14 4 14 6 12 6 6
r
. L i i Psicologia médica Propedéutica de la| n
L t . ¢ . o
‘ inédicas y biodtica |720| i 2] Inmunologia  —3—1 | Biologa molecular |- y salud mental [ 4] clinica ® Neumologia ® 5 Geriatria ® Medicina legal Obstetricia .
4 4 6 6 6 12 12 4
3 d
Promoci6n y 1 1 . 1 - 1 " 1
a 3] Salud 3] Diagnéstico Intervencion en Medicina Sistemas de salud e : Gt o
educacion para la Loe 4] itario® [ 4 | salud comunitaria preventiva ® 4] I 4] Hernatologla Otorrinolaringologfa Ginecologfa
T salud 5 5 5 5 5
: Historia de la 16gi Integracion e Investigacion
R idemi e
e 2] Epidemiologia 2] e salud ‘ Oftalmologia S
! 4 4 comunitaria

Tecnologias de la

oo —a o3

0 2
Educacion : Integracion
s informaciony fa Inglés 5 Ingés6 2 Gt ja® ias ® :
v gl ngl quirdrgica ! Ortopedia Urgencias S
Urologia ®
o - - .
P Optativa 1 Optativa 3 Optativa 4 Optativa 5
T
T
|
v
4 Optativa 2
[T e [T J16] [T a7 [T 15 [CHT_J13+] [CHT J1a+] [HT [12]
| | | L | | | [HP 1] [HP 15+ [CHP 12+ | I T
[ TH 23] e 27| [ TH 28] 1 26| [7H_28+] ITH\ZEvI [ |
[cr a7 ] [cr 4] [cr s ] [cr o] [cr 45 ] [cr T4 ] [crT 4]

5 :I.‘l<ﬂlf‘\



Proyecto Curricular de la Licenciatura de Médico Cirujano

Reestructuracion, 2018

Secretaria de Docencia - Direccion de Estudios Profesionales
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IV. Objetivos de la formacién profesional.

Objetivos del programa educativo:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprension del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.
Emplear habilidades linguistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencién, promocion, educacién, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemioldgico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacion comunitaria,
a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y humanisticos que
permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad en la poblacion y
contribuir asi a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto,
honestidad y confidencialidad.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embrioldgico, histolégico, fisiolégico, bioguimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencién en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.

Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiolégico, Bioquimico y Farmacolégico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencion médica con calidad
y calidez, en un contexto histoérico, ético, filoséfico y humanista.
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e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento
meédico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucion en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencion médica con calidad y calidez, en un
contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Estudiar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su practica profesional y en el &mbito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemiolégico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud.

e Estudiar el proceso salud-enfermedad-atencion aplicando el método
cientifico bajo un marco sistematico sustentado en la ética y Bioética, de
conformidad con los principios y codigos que rigen la conducta profesional
del médico, reconociendo la dignidad del ser humano, y su derecho a la vida
en las mejores condiciones posibles. De esta forma contribuye al pleno
bienestar bioldgico, psicoldgico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion:

Proveera al alumno de escenarios educativos para la integracion, aplicacion y
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el
desemperio de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y dmbitos
de intervencion profesional o campos emergentes de la misma.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Realizar acciones de promociéon de la salud, de prevencion individual y colectiva
para hacer frente de manera efectiva a los principales problemas biopsicosociales.

Reconocer la interrelacion de las esferas biopsicosocial, cultural y espiritual del ser
humano, en el proceso salud-enfermedad-atencion.

Analizar las implicaciones éticas y legales de la profesion médica que sustentaran
su ejercicio profesional y desarrollo humano como futuro profesional de la salud
desde la perspectiva de las ciencias sociales y humanisticas.




Proyecto Curricuiar de la Licenciatura de Médico Cirujano
Reestructuracion, 2018

Secretaria de Docencia - Direccion de Estudios Profesionales

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Integrar los fundamentos tedricos y conceptuales de las ciencias sociales con los
factores bioldgicos, fisico clinicos y ambientales que inciden sobre el estado de
salud-enfermedad y atencibn de la poblacién; analizando los elementos
relacionados al desarrollo econémico y humano, al bienestar social, al gasto y
seguridad social, estilos, condiciones y modos de vida, como mecanismos de
reproduccion social en el proceso salud-enfermedad-atencion, discutiendo ademas
la situacion del sector salud en cuanto a: calidad de la atenciéon médica, indicadores
de impacto a la salud, costos, equidad, y sus consecuencias en el estado de salud
de la poblacion; situaciones que enfrentara como Médico General en el primer nivel
de atencibn, en un marco de responsabilidad, objetividad, respeto vy
discrecionalidad.

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad tematica 1. Constructo del concepto de salud enfermedad desde la
perspectiva sociolégica.

Objetivo:

Definir las teorias de la sociologia en la medicina, que permitieron el desarrollo de
la sociologia médica, mediante el conocimiento de la construccion social del
concepto salud-enfermedad y el analisis de los determinantes sociales de la
practica médica, para integrar en su desempefio profesional la informacion social
del paciente que impacte en el diagndstico y tratamiento, en un marco de
responsabilidad, objetividad, respeto y discrecionalidad.

Temas:

1.1 Conceptos y Teorias de la sociologia en la medicina
1.2 Conceptos y Teorias de la sociologia médica

1.3 Construccién social del concepto de salud-enfermedad
1.4 Determinantes sociales en la practica medica

Unidad tematica 2. Sistemas de Salud y Modelos de Atencion Médica

Objetivo:

Estructurar tedricamente los sistemas de salud mexicanos y a nivel mundial,
comprendiendo sus caracteristicas y modelos de atencion médica, para
fundamentar el andlisis de la problemética en salud nacional y proponer

alternativas viables de solucién, en un marco de responsabilidad, objetividad,
respeto y discrecionalidad.
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Temas:

2.1 Caracteristicas del sistema de salud mexicano
2.2 Sistemas de salud a nivel mundial

2.3 Politicas asistenciales de los Sistemas de Salud
2.4 Cambios histéricos de la atencion de la salud

Unidad tematica 3. Determinantes Sociales de la salud en México

Objetivo:

Estimar los determinantes sociales de la salud en México, a partir del analisis de
los indicadores de impacto en salud, costos, normatividad y programas de salud;
para el reconocimiento de factores sociales de riesgo que afectan a la salud del
individuo, en un marco de responsabilidad, objetividad, respeto y discrecionalidad.

Temas:

3.1 Determinantes sociales que afectan la salud en México

3.2 Determinantes sociales que afectan la atencion de la salud en México
3.3 Indicadores de impacto en salud

3.4 Costos de la salud en México, equidad en salud

Unidad tematica 4. Participacion Social en la Atencion en Salud

Objetivo:

Diferenciar los estilos y modos de participacion social en la atencion en salud a
partir del andlisis de los diversos programas de participacion ciudadana, para la
promocién de la equidad en salud y la evaluacion del sistema de salud, en un
marco de responsabilidad, objetividad, respeto y discrecionalidad.

Temas:

4.1 Formas de participacion social en los sistemas de salud

4.2 Empoderamiento en salud

4.3 La participacion ciudadana en evaluacion del sistema de salud
4.4 Calidad de la atencion médica

VII. Acervo bibliografico
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Anda, G. C. Introduccioén a las ciencias sociales, México, Limusa, 2005.
Barquin, C. M. Sociomedicina, México, Interamericana, 1996.
Gomezjara, F.A. Sociologia, México, Porrua, 2004.
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S.A. de C.V. México.

Gobierno de los Estados Unidos Mexicanos. Promocion de la salud y Determinantes
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