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Il. Presentacion del programa de estudios.

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje de Endocrinologia, conforme
se establece en el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente,
es un documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para autoridades,
alumnos, y personal académico y administrativo; ademas de ser un referente para
definir las estrategias de conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el programa se establecen los objetivos de aprendizaje y contenidos los cuales
se disefiaron en congruencia con el plan de estudios de tal forma que contribuyan
en el logro de los objetivos del programa educativo y en el desarrollo de las
competencias profesionales que se refieren en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Endocrinologia es una rama de las ciencias médicas
gue tiene la intencién de desarrollar el conjunto de habilidades relacionadas con los
conocimientos cientificos basicos necesarios para iniciarse en los métodos y
técnicos del diagnostico de la enfermedad endocrinoldgica; estableciendo una
adecuada relacion médico paciente que le permita recolectar, registrar y analizar
informacion Gtil para la identificacion y solucion de problemas.

Esta Unidad de Endocrinologia contribuye a la formacién del Médico Cirujano en
el desarrollo de estrategias y tareas profesionales necesarias para llevar a cabo el
interrogatorio o anamnesis, exploracion fisica del paciente, relacionar los factores
de riesgo endocrinoldgico con signos y sintomas para fundamentar un juicio clinico,
la prescripcion de estudios de laboratorio y gabinete oportunos para la emision de
un diagnostico de salud o enfermedad, integrando las implicaciones éticas de la
profesion médica con alto sentido de humanismo, respeto y honestidad.

El programa se conforma de nueve unidades tematicas, cuyos objetivos son:
Identificar mecanismo de accidon hormonal, Eje Hipotalamo-Hipd&fisis, Eje
Hipotalamo-Hipofisis-Tiroides, Eje Hipotalamo-Hipofisis-Suprarrenales, Trastornos
Paratiroideos, de Obesidad, Trastornos de Metabolismo de los Carbohidratos,
Metabolismo de Lipidos y Sindromes Poliglandulares, esto a partir de una adecuada
relacion médico paciente, con estrategias de comunicacion eficaces; exploracion
minuciosa y cuidadosa, con respeto aunado al apoyo de laboratorio y gabinete para
documentar un padecimiento de las enfermedades en el cuerpo humano dentro de
un marco ético y humanista.
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IV. Objetivos de la formacion profesional.
Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que
con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprension del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linguistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencion, promocion, educacion, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemioldgico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacion comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatémico, embriologico, histoldgico, fisioldgico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencidén en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.
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e Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiologico, Bioquimico y Farmacoldgico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencion médica con calidad
y calidez, en un contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencién, la implementacion de un plan de tratamiento
médico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucion en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencion médica con calidad y calidez, en un
contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando probleméticas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemioldgico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacidon en salud, para contribuir al pleno bienestar
biolégico, psicoldgico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacién:

Desarrollara en el alumno el dominio teérico, metodoldgico y axiolégico del campo
de conocimiento donde se inserta la profesion.

Comprendera unidades de aprendizaje sobre los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para dominar los procesos, métodos y técnicas de trabajo; los
principios disciplinares y metodoldgicos subyacentes; y la elaboracién o preparacion
del trabajo que permita la presentacion de la evaluacion profesional

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un diagndstico
presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su entorno, utilizando
racionalmente los auxiliares de diagnéstico, implementando las medidas
terapéuticas meédicas y de rehabilitacion en el primer nivel de atencién dentro de un
marco ético y humanistico.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Analizar el impacto de los trastornos patolégicos que afectan el sistema endécrino en
el ser humano mediante la valoracién de su epidemiologia, factores de riesgo, su
fisiopatologia, cuadro clinico y métodos de diagndstico; revisando casos de pacientes
en hospital y con simuladores clinicos para establecer tratamientos oportunos,
determinar prondstico y valorar la necesidad de realizar referencia hacia centros de
segundo y/o tercer nivel de atencidon con alto sentido de humanismo, respeto y

honestidad. 5
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad teméatica 1. Mecanismos de Accion Hormonal.

Objetivo: Analizar las caracteristicas fisiolégicas, farmacolégicas de las
hormonas peptidicas, esteroideas y las derivadas de aminoécidos, los tipos de
receptores con los segundos mensajeros involucrados y cada forma de regulacion
hormonal, a partir de las manifestaciones clinicas, de laboratorio, para su
diagndstico y tratamiento oportuno, con sentido ético y humanistico.

Temas:
1.1 Definicién de hormonas
1.2 Clasificacién de las hormonas.
1.2.1 Tipo de hormonas
1.2.2 Tipo de receptores hormonales (membranales, intracitoplasmaticos y
nucleares)
1.3 Mecanismo de regulaciéon hormonal
1.3.1 Retroalimentacién
1.3.2 Ritmos endocrinos

Unidad tematica 2. Eje Hipotalamo-Hipofisis.

Objetivo: Analizar los aspectos anatomicos, fisiolégicos y farmacoldgicos del
hipotalamo, las acciones de las hormonas TRH, CRH, GHRH, somatostatina,
GnRH vy los factores reguladores de la prolactina, para fundamentar su etiologia,
a partir de sus manifestaciones clinicas, del laboratorio para su diagndésticos y
tratamientos oportuno de las enfermedades secundarias, en un &mbito de respeto
y valores en la practica profesional.

Temas:
2.1 Hormonas hipofisiotropicas y eje neuro endécrinos
2.1.1 TRH
2.1.2 CRH
2.1.3 GHRH
2.1.4 Somatostatina
2.1.5 Factores reguladores de prolactina
2.1.6 GnRh
2.2 Tumores hipofisiarios
2.2.1 No funcionantes
2.2.2 Funcionantes
2.2.2.1 Acromegalia
2.3. Hipdfisis posterior (abordaje de tipo hipo e hipernatremia)
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2.3.1 Diabetes insipida
2.3.2 Secrecidén inapropiada de hormona antidiurética

Unidad tematica 3. Eje Hipotalamo-Hipo&fisis-Tiroides.

Objetivo: Analizar los estudios de laboratorio y gabinete, estado funcional para
identificar su etiologia, a partir de las manifestaciones clinicas, su diagnéstico y
opciones de tratamiento oportuno de hipo e hipertiroidismo, ndédulo tiroideo,
tiroiditis y cancer de tiroides, con sentido ético y humanistico

Temas:

3.1 Hipotiroidismo

3.2 Hipertiroidismo
3.3 Nédulos tiroideos
3.4 Céancer de tiroides
3.5 Tiroiditis

Unidad tematica 4. Eje Hipotalamo-Hipofisis-Suprarrenales.

Objetivo: Analizar los aspectos embrioldgicos, anatomicos, fisioldgicos y
farmacologicos de la corteza y médula suprarrenal, su biosintesis, metabolismo y
efectos de las hormonas de la corteza y médula suprarrenales, sistema renina-
angiotensina-aldosterona para identificar la etiologia, a partir de las
manifestaciones clinicas, para su diagndstico de hiper e hipocortisolismo, hiper e
hipoaldosteronismo y feocromocitoma, y ofrecer un tratamiento oportuno con
sentido ético y humanistico.

Tema
4.1 Corteza Suprarrenal
4.1.1 Hipercortisolismo (Sindrome de Cushing)
4.1.2 Hipocortisolismo
4.1.3 Sistema renina-angiotensina-aldosterona
4.1.3.1 Hiperaldosteronismo
4.2 Médula Suprarrenal
4.2.1 Feocromocitoma y paraganglioma

Unidad tematica 5. Paratiroides.

Objetivo: Analizar el metabolismo mineral (calcio y fosforo), el remodelamiento
0seo, el papel de la vitamina D y la calcitonina, para identificar la etiologia, a partir
de las manifestaciones clinicas, del laboratorio para su diagnostico y ofrecer un
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tratamiento oportuno del hiper e hipoparatiroidismo y osteoporosis, con un sentido
ético y humanistico.

Temas:

5.1 Metabolismo del calcio(hipercalcemia/hipocalcemia) y vitamina D
5.2 Hiperparatiroidismo

5.3 Hipoparatiroidismo

5.4 Osteoporosis

Unidad tematica 6. Obesidad.

Objetivo: Analizar los factores genéticos, ambientales, anomalias metabdlicas,
endocrinas de la obesidad a partir del cuadro clinico y laboratorio para un
diagnéstico y tratamiento preventivo de la obesidad, con sentido ético y
humanistico.

Temas:

6.1 Evaluacion de comorbilidad médicas
6.2 Evaluacion de comorbilidad psicoldgica
6.3 Tratamiento integral

Unidad tematica 7. Trastornos del metabolismo de los carbohidratos.

Objetivo: Analizar la sintesis, secrecion, metabolismo, regulacion fisiolégica, y
fisiopatologia de la insulina, glucagén, a partir de las manifestaciones clinicas y
de laboratorio para integrar un diagndéstico temprano de diabetes mellitus tipo 1,
tipo 2, estado hiperosmolar, cetoacidosis diabética, complicaciones de la diabetes
gestacional y dar un tratamiento preventivo, y farmacolégico para las
complicaciones crénicas con sentido ético y humanistico.

Temas:

7.1 Clasificacion y Diagnostico de Diabetes

7.2 Diabetes mellitus tipo 2

7.3 Diabetes mellitus tipo 1

7.4 Diabetes gestacional

7.5 Complicaciones agudas de Diabetes

7.6 Complicaciones cronicas de Diabetes

7.7 Tratamiento (alimentacion, ejercicio, hipoglucemiantes e insulinas)

Unidad tematica 8. Trastornos en el metabolismo de lipidos.

Objetivo: Analizar el metabolismo de los lipidos, su fisiopatologia, a partir de las

manifestaciones clinicas, y de laboratorio para integrar un diagndéstico, tratamiento i

9



Proyecto curricular de la Licenciatura de Médico Cirujano

Secretaria de Docencia ® Direccion de Estudios Profesionales

oportuno y medidas de prevencion de las enfermedades asociadas a los lipidos,
con sentido ético y humanistico.

Temas:
8.1 Dislipidemia primaria.
8.2 Dislipidemia secundaria

Unidad tematica 9. Sindrome poliglandular y Neoplasia endocrina multiple.

Objetivo: Analizar las caracteristicas de la clasificacién, a partir de las
manifestaciones clinicas y de laboratorio, para su diagndstico, tratamiento y
tamizaje de los sindromes poliglandulares y de la neoplasia endocrina multiple y
de hipertension arterial secundaria, con sentido ético y humanistico

Temas:
9.1 Abordaje del paciente con sospecha de hipertension arterial secundaria
9.2 Sindromes poliglandulares

9.3 Neoplasia endocrina mdltiple

VIIl. Acervo bibliografico.
Basico:
Dorantes Cuéllar A, Martinez Sibaja C, Guzman Blanco A. Endocrinologia Clinica.
Manual Moderno. 52 Edicion. 2017. ISBN: 9786074482492.

Complementario:

Libro electrénico de endocrinologia:
http://mww.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK278943/

Guias nacionales de practica clinica: diabetes tipo 2, diabetes tipo 1, diabetes
gestacional, dislipidemia, obesidad.

Guias de la American Diabetes Association (ADA).



