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Il. Presentacion del programa de estudios

El programa de Estudios de la Unidad de Aprendiza de Medicina Basada en
Evidencias, conformo lo establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios
Profesionales vigente, es un documento de caracter oficial y de observacion
obligatoria para autoridades, alumnos, personal académico y administrativo;
ademas de ser un referente para definir las estrategias de conduccion del proceso
de ensefanza-aprendizaje.

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales sefialadas
en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Medicina Basada en Evidencias tiene como finalidad
que el alumno adquiera una visidon integral de la medicina clinica y quirargica
publicada en cualesquiera de las mejores revistas de medicina y aln de las ciencias
basicas para que sea capaz de analizar la mejor evidencia cientifica médica
disponible en la literatura mundial y con ello pueda tomar la mejor decision, de
diagndstico, tratamiento, prondstico y de medicina preventiva para el paciente que
tiene enfrente de él y para el cual tiene como obligacién el curarlo o al menos
aliviarle en lo posible la enfermedad que lo aqueja , basado en lo ya publicado y en
los mejores resultados obtenidos. Con las horas de practica se analizara a detalle
el articulo y se podra encajonar en el nivel de evidencia que le corresponda y se
dira el grado de recomendacion que puede tener esa referencia bibliografica.

Para lograr su propésito el programa esta conformado de cinco unidades tematicas:

En la primera se analizaran los fundamentos y métodos de la epidemiologia clinica
o medicina basada en evidencias, para que los alumnos razonen y emitan juicios de
porqué pueden tener cualesquiera de esos dos nombres, y comenzar después de
ello con los conceptos de variable como la expresion de la medicion de resultados
clinicos y biologicos del proceso salud-enfermedad. Se delimitaran los conceptos
de poblacién, muestra, sesgo y azar, analizaran los conceptos de validez de los
estudios, y enunciaran el como se inicia la busqueda en las redes informaticas.

En la segunda unidad se analiza la transicion de los estudios observacionales y
experimentales a su analisis a través de los recursos de la estadistica hacia una
verdadera medicina basada en la evidencia mas actualizada y de mayor calidad.
Para ello se analizardn conceptos como normalidad, causalidad, medicién de
variables, los componentes y atributos del concepto de medicién, el error en las
mediciones clinicas, la confiabilidad, la concordancia intra e interobservador y el
proceso de andlisis de riesgo.




Proyecto curricular de la Licenciatura de Médico Cirujano

Secretaria de Docencia ® Direccion de Estudios Profesionales

En la tercera unidad los alumnos comenzaran a interpretar los ensayos clinicos para
fundamentar el juicio clinico en el uso de pruebas diagnésticas, tratamientos vy
factores prondsticos durante la dinamica del proceso salud-enfermedad. Para ello
describiran lo que es el ensayo clinico controlado (el experimento en la medicina
clinica), describiran las caracteristicas de los estudios que valoran pruebas
diagndsticas, los que valoran el tratamiento y los que valoran pronadstico.

En la cuarta unidad el alumno sera capaz de aplicar los niveles de evidencia clinica
relacionado al tipo de articulo que revisé y comenzara a entender cuales de ellos
seran los mas utiles en su practica clinica futura. Para ello describira el concepto de
evidencia y lo llevara a la evidencia clinica y podra clasificar los estudios de acuerdo
con su nivel de evidencia y con ello comprendera en que se basan las guias de
recomendacion que existen a nivel mundial y en el pais sobre las enfermedades
mas frecuentes en la poblacién mexicana.

En la quinta unidad valorard la importancia de la ética médica como requisito
indispensable en la investigacion en seres humanos, para ello recordara los
principios de la Etica y de la Bioética y los principios del profesionalismo médico en
relacion con el disefio, conduccion, difusién y aplicacién de los estudios de
investigacion clinica.
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[ll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular
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IV. Objetivos de la formacion profesional.
Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano formar médicos generales con
amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional que contribuyan para:

Generales

e Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes y de apertura al mundo.

e Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

e Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

e Ampliar su universo cultural para mejorar la comprension del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

e Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

e Emplear habilidades linguistico-comunicativas en una seguna lengua.

e Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

e Establecer acciones de prevencion, promocién, educacion, fomento y
cuidado a la salud a través del empleo del método de la medicina basada en
evidencias y la historia natural del proceso salud-enfermedad-atencion para
controlar los riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacion
comunitaria.

e Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

e Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatémico, embrioldgico, histoldgico, fisiolégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas a traves del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencion en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.

e Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiologico, Bioquimico y Farmacolégico a traves del método clinico P

bl
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para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencién médica con calidad
y calidez, en un contexto histdrico, ético, filoséfico y humanista.

e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad-atencion, la implementacién de un plan de tratamiento
meédico que resuelva la mayoria la mayoria de los padecimientos del ser
humano en las diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento
gue complemente los posibles escenarios de la evolucion en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencion médica con calidad y calidez, en un
contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemioldgico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
biolégico, psicolégico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion:

Proveera al alumno de escenarios educativos para la integracion, aplicacion y
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el
desempefio de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y ambitos
de intervencion profesional o campos emergentes de la misma.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para
establecer un diagndstico presuntivo de las principales causas de morbimortalidad
en su entorno, que requieran tratamiento quirdrgico, utilizando racionalmente los
auxiliares de diagnostico, implementando las medidas de tipo terapéuticas y de
rehabilitacion en el primer nivel de atencién dentro de un marco ético y humanistico.

Objetivos de la unidad de aprendizaje:

Analizar la mejor evidencia cientifica médica disponible en la literatura mundial que
permita tomar decisiones precisas en la resolucion de problemas clinicos a través
de casos de pacientes y con simuladores clinicos para establecer diagnosticos
adecuados, planes de tratamiento y determinar prondsticos; ademas, valorar la
necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo y/o tercer nivel de
atencion con alto sentido de humanismo, respeto y honestidad.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad tematica 1. Métodos de la medicina basada en evidencias

Objetivo: Analizar los alcances de la medicina basada en evidencias a través de
la comprension de la literatura médica, para su aplicacion en la atencion del
paciente

Temas:
1.1 Concepto de medicina basada en evidencias y de epidemiologia clinica.

1.1.1.- Variable metodolégica como la expresion de la medicion de resultados
clinicos y bioldgicos de la salud y la enfermedad.

1.1.2 Concepto de poblacién, muestra, sesgo y azar
1.2 Validez interna y externa en los estudios de epidemiologia clinica
1.3 Tipos de estudios utilizados en la medicina basada en evidencias
1.4 Tipos de estudios utilizados en la literatura médica

1.5 Preguntas mas frecuentes en la clinica médica y su relacidén con la literatura
médica y con la medicina basada en evidencias.

1.6 1 Busqueda de literatura médica en bases de datos electronicas
1.6.2 Busqueda de literatura médica en metabuscadores

1.6.7 Aplicacion de operadores boleanos y términos MeSH para eficientar la
busqueda de literatura médica

Unidad tematica 2. Interpretacion de ensayos clinicos y su relacion con el juicio
médico clinico.

Objetivo: Analizar los procesos de medicion utilizados en la medicina basada en
evidencias, mediante los procesos estadisticos para su aplicacién en la medicina
clinica con el propdsito de llegar a un juicio clinico

Temas:
2.1 Concepto de medicién de datos en la epidemiologia clinica

2.1.1 Componentes del proceso de medicion

2.1.2 Atributos de la medicién: consistencia, validez y confiabilidad
2.2 Variabilidad y error en la medicion clinica

2.2.1 Métodos para evaluar la confiabilidad de una medicién: concordancia, alfa
de Cronbach

2.3 Concepto de clinimetria

2.3.1 Estudios de concordancia y su correlacion con la clinimetria
2.4 Concepto de epidemiometria

2.4.1 Frecuencia, fuerza de asociacion e impacto potencial
2.5 Concepto de normalidad
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2.5.1 Criterios estadisticos de la medicina clinica y su correlacion con la medicina
basada en evidencias

2.6 Concepto de causalidad en medicina
2.6.1 Modelos de causalidad utilizados por la medicina basada en evidencias
2.6.2 Criterios de causalidad de Bradford-Hill

Unidad teméatica 3. Ensayos clinicos empleados en la medicina clinica

Objetivo: Analizar los ensayos clinicos relacionandolos con el adecuado uso de
pruebas diagndsticas, tratamientos y prondéstico aplicAndolos en la dindmica del
proceso salud-enfermedad-atencién

Temas:
3.1 Estudios que valoran pruebas diagnésticas

3.1.1. Fuentes bibliograficas més frecuentes para busqueda de estudios acerca
de pruebas diagnoésticas.

3.2. Estudios que valoran el tratamiento de diversas enfermedades en sus
aspectos preventivo, curativo, paliativo o de rehabilitacion.

3.2.1 Fuentes bibliograficas més frecuentes para basqueda de estudios acerca
de tratamiento en cualesquiera de sus aspectos.

3.3. Estudios que valoran prondstico

3.3.1 Fuentes bibliograficas mas frecuentes para busqueda de estudios acerca
de prondéstico

3.4 Estudios epidemioldgicos

3.4.1 Fuentes bibliograficas mas frecuentes para busqueda de estudios
epidemioldgicos.
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Unidad tematica 4. Niveles de evidencia en la medicina clinica

Objetivo: Aplicar los diversos niveles de evidencia mediante el andlisis de la
literatura médico-cientifica para integrar y analizar el como se realiza la decision
clinica.

Temas :
4.1 Concepto de evidencia y de evidencia clinica

4.1.1. Tipos de evidencia clinica utilizados para analizar los estudios de
investigacion clinica

4.1.2. Caracteristicas de cada uno de los niveles de evidencia para valorar los
estudios de investigacion clinica.

4.2 Calidad de los estudios de investigacion clinica de acuerdo con su nivel de
evidencia

4.3 Guias de practica clinica y su relacién con los niveles de evidencia
4.4. Concepto de grado de recomendacion en la medicina basada en evidencias
4.4.1 Guias de practica clinica y su relacién con los grados de recomendacion

4.5. Normas Oficiales Mexicanas en salud y su relacion con los niveles de
evidencia y el grado de recomendacién de la evidencia.

Unidad temética 5: Principios éticos y bioéticos en la aplicacion de la medicina
basada en evidencias

Objetivos: Apreciar los principios de la ética y de la bioética a través de la
investigacion en seres humanos para incorporar la medicina basada en
evidencias en la practica médica.

Temas:

5.1. Principios éticos que se aplican en los estudios de investigacion en seres
humanos

5.2 Principios de la bioética y su relacion con la medicina basada en evidencias

5.3 Principios del profesionalismo médico y su relacién con el disefio, conduccion,
difusion y aplicacion de los estudios de investigacion en seres humanos.

5.4 Vision integral final de la medicina basada en evidencia
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