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I. Datos de identificación. 

Espacio académico 
donde se imparte 

Facultad de Medicina  
Unidad Académica Profesional Chimalhuacán 

 

Estudios profesionales  Licenciatura de Médico Cirujano, 2018 

 
 

Unidad de aprendizaje Medicina de la actividad física y deporte 

 
 

Carga académica 1  2  3  4 

 
Horas 

teóricas 
 Horas 

prácticas 
 Total de 

horas 
 Créditos 

 

Carácter Optativa Tipo Curso-taller Periodo escolar Octavo 

 

 

Área 
curricular 

Clínica médica 
Núcleo de 
formación 

Integral 

 

 

Seriación Ninguna  Ninguna 

    
 UA Antecedente  UA Consecuente 
   

Formación común    

 Licenciatura    

   No presenta X 

     

     

  

 Clave LMED53
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II. Presentación del programa de estudios. 

El Programa de estudios de la Unidad de Aprendizaje en Medicina de la actividad 
física y deporte, conforme lo establece el Artículo 84 del Reglamento de estudios 
Profesionales vigente, es un documento oficial y de observancia obligatoria para las 
autoridades, los alumnos, docentes y administrativos. 

En el programa se expresan los objetivos de aprendizaje y contenidos que son 
congruentes con el plan de estudios de la licenciatura de médico cirujano. La UA en 
Medicina de la actividad física y deporte se describe dentro del mapa curricular: con 
carácter optativo, tipo de curso-taller, ubicada en el período escolar del octavo 
semestre, en el área curricular de Clínica Médica y dentro del núcleo de formación 
integral optativo, 3 horas semanales y con un valor de 4 créditos. 

La Unidad de aprendizaje es importante dentro de la carrera de médico cirujano por 
que se desarrolla principalmente en el área de la prevención, prescribe la actividad 
física individual, regular y programada con la finalidad de disminuir las 
comorbilidades como el sobrepeso, la obesidad, la diabetes tipo 2, el cáncer de 
colon y la presión arterial elevada entre otras. La función hace al órgano, frase que 
tiene un impacto dinámico en la población ya que el sedentarismo se asocia a la 
presencia de enfermedades crónicas no transmisibles, deteriorando la calidad de 
vida de quién no realiza ejercicio físico o practica una actividad deportiva de manera 
formal y bien dosificada. 

La medicina de la actividad física y deporte es una opción de especialización para 
el médico egresado de la institución, ya qué puede insertarse en el ámbito laboral 
como médico de un equipo profesional o amateur atendiendo las lesiones y 
realizando protocolos de rehabilitación y protocolos de prevención en la población 
que tiene a su cargo. 

En esta UA también se estudian algunos temas como la calidad del sueño en 
deportistas, así como los beneficios que la actividad física y el deporte ofrece a los 
seres humanos. El entrenamiento acuático en bicicleta y banda subacuática, así 
como el nado de flujo contra corriente ofrece alternativas a los deportistas que 
desean incrementar alguna de sus capacidades físicas, así como un entrenamiento 
en personas que tengan sobrepeso u obesidad, linfedema, o se estén rehabilitando 
de alguna lesión ocasionada por la práctica deportiva. 

El masaje y el vendaje deportivos son muy importantes en la prevención y 
tratamiento de procesos como la fatiga, la recuperación, la estabilidad articular, el 
entrenamiento de la fuerza, entre otros. Uno de los temas importantes se refiere al 
dopaje, ya que el deportista de alto rendimiento puede ser descalificado si ingiere 
alguna sustancia prohibida o realiza algún método prohibido por el Código Mundial 
Antidopaje. 
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El profesor realizará una correlación básico-clínica de los contenidos de las 
exposiciones y su experiencia en el campo de la medicina de la actividad física y el 
deporte. El alumno estará recibiendo la comunicación y se le invitará a ser 
participativo en los temas que se estarán analizando en el transcurso del curso. 

Al finalizar la UA optativa el alumno tendrá una visión amplia de lo que oferta esta 
especialidad médica y los beneficios de la práctica de la actividad física regular o 
una disciplina deportiva.  

 

  



 
 

6 

 

 

Proyecto curricular de la Licenciatura de Médico Cirujano 
Reestructuración, 2018 

Secretaría de Docencia • Dirección de Estudios Profesionales 
 

 

III. Ubicación de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular 
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** Las horas de la actividad académica. 58
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IV. Objetivos de la formación profesional.  

Objetivos del programa educativo: 

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que 
con amplio espíritu de servicio y capaces de ejercer la práctica médica con ética 
profesional contribuyan para: 

Generales 

 Ejercer el diálogo y el respeto como principios de la convivencia con sus 
semejantes, y de apertura al mundo. 

 Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores. 

 Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer 
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre. 

 Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensión del mundo y del 
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus 
expectativas. 

 Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su 
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomía. 

 Emplear habilidades lingüístico-comunicativas en una segunda lengua. 

 Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas. 

Particulares  

 Establecer acciones de prevención, promoción, educación, fomento y 
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemiológico y la 
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atención, para controlar los 
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participación comunitaria. 

 Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad 
y confidencialidad a partir de habilidades clínicas y saberes científicos y 
humanísticos que permitan disminuir los índices de morbilidad y mortalidad 
en la población. 

 Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista 
anatómico, embriológico, histológico, fisiológico, bioquímico; organizado en 
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clínico y la historia del 
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal 
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atención en 
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.  

 Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de 
vista Fisiológico, Bioquímico y Farmacológico a través del método clínico 
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante 
procedimientos eficaces la mayoría de los padecimientos del ser humano en 
las diferentes etapas de la vida, brindando una atención médica con calidad 
y calidez, en un contexto histórico, ético, filosófico y humanista. 
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 Valorar a través del empleo del método clínico y la historia del proceso de 
salud-enfermedad, atención, la implementación de un plan de tratamiento 
médico que resuelva la mayoría de los padecimientos del ser humano en las 
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que 
complemente los posibles escenarios de la evolución en salud de las 
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el daño y evitar 
complicaciones, brindando una atención médica con calidad y calidez, en un 
contexto histórico, ético, filosófico y humanista.  

 Analizar el proceso salud-enfermedad-atención identificando problemáticas 
en su práctica profesional y en el ámbito gerencial, desde un enfoque basado 
en los métodos: científico, clínico, epidemiológico y estadístico; para generar 
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con 
evidencias científicas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la 
Bioética que rigen la investigación en salud, para contribuir al pleno bienestar 
biológico, psicológico, social y espiritual del paciente. 

Objetivos del núcleo de formación.  

Proveerá al alumno de escenarios educativos para la integración, aplicación y 
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el 
desempeño de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y ámbitos 
de intervención profesional o campos emergentes de la misma. 

Objetivos del área curricular o disciplinaria:  

Analizar la fisiopatología y manifestaciones clínicas para establecer un diagnóstico 
presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su entorno, utilizando 
racionalmente los auxiliares de diagnóstico, implementando las medidas 
terapéuticas médicas y de rehabilitación en el primer nivel de atención dentro de un 
marco ético y humanístico. 

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje. 

Apreciar las características funcionales del organismo humano sano en interacción 
con su medio y seleccionar los mecanismos involucrados en la actividad física y el 

deporte, para la aplicación de medidas de preservación y recuperación de la salud, 
en el primer nivel de atención y su oportuna canalización a segundo y tercer nivel 
en un marco de respeto, honestidad y humanismo. 
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje y su organización. 

Unidad temática 1. Medicina de la actividad física y el deporte. 

Objetivo: Analizar los diferentes conceptos y definiciones de la actividad física y 
el deporte, así como su clasificación para comprender las adaptaciones centrales 
y periféricas de la práctica de la actividad física regular y programada, así como 
de la práctica de una disciplina deportiva. 

Temas: 

1.1. Definiciones de actividad física 
1.2. Definiciones de deporte  
1.3. Definiciones de ejercicio  
1.4. Clasificación de actividad física  
1.5. Clasificación de deporte  
1.6. Clasificación de ejercicio  

 

Unidad temática 2. Dopaje en el Deporte 

Objetivo: Valorar la existencia de sustancias y métodos prohibidos en el deporte 
y los organismos que norman los estándares internacionales con la finalidad de 
conocer los daños a la salud de los deportistas y del porque los atletas utilizan el 
dopaje; para mejorar el rendimiento dentro del marco de los valores del juego 
limpio. 

Temas: 

2.1. Código Mundial Antidopaje 

2.2. Agencia Mundial Antidopaje 

2.3. Lista de Sustancias Prohibidas 

2.4. Métodos Prohibidos 

2.5. Sanciones por dopaje 

 

Unidad temática 3. Soma y Actividad Física y Deporte. 

Objetivo: Analizar los procesos anatomo-fisiológicos que se llevan a cabo en los 
diferentes tejidos del sistema osteomioarticular para comprender las adaptaciones 
y lesiones del SOMA en la práctica de la actividad física y el deporte. 

Temas: 

3.1. Tejido Conectivo 
3.2.  Histología muscular 
3.3. Teoría del miofilamento deslizante 
3.4.  Fenómenos eléctricos 
3.5.  Fenómenos mecánicos 
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3.6.  Fenómenos energéticos 
3.7.  Adaptaciones del ejercicio al S.O.M.A. 
3.8.  Lesiones más frecuentes en el S.O.M.A.  

 

Unidad temática 4. Sistema cardiovascular y deporte  

Objetivo: Analizar la fisiología del sistema cardiovascular en el esfuerzo físico 
para comprender la importancia de una adecuada dosificación del ejercicio 
durante los entrenamientos de los deportistas y de las personas que realizan 
actividad física regular y programada en pro de su salud dentro de un marco ético 
y humanista. 

Temas: 

4.1. Fisiología cardiovascular  
4.2. Ciclo cardiaco  
4.3. Adaptaciones del sistema cardiovascular al ejercicio 
4.4. Muerte súbita en el deportista 

 

Unidad temática 5. Sistema Respiratorio 

Objetivo: Analizar la fisiología del sistema respiratorio en el ejercicio físico con la 
finalidad de comprender las adaptaciones en el metabolismo anaeróbico y 
aeróbico, así como examinar los factores del asma inducida por el ejercicio. 

Temas: 

5.1. Sistema respiratorio: ventilación, difusión, transporte y respiración  

5.2. Adaptaciones del sistema respiratorio al ejercicio  

5.3. Asma inducida por el ejercicio 

5.4. Metabolismo anaeróbico y sus adaptaciones al ejercicio  

5.5. Metabolismo aeróbico y sus adaptaciones al ejercicio   

 

Unidad temática 6. Sistema Digestivo 

Objetivo: Evaluar los alimentos que presentan un vaciamiento gástrico lento, así 
como el índice glucémico que mejor impulse el óptimo rendimiento del deportista 
en sus entrenamientos y competencias para realizar las mejores estrategias en el 
ámbito de la nutrición aplicada al deporte dentro de un marco ético y humanista. 

Temas: 

6.1. Adaptaciones del ejercicio en sistema digestivo  
6.2. Vaciamiento gástrico  
6.3. Hidratación en el deportista 
6.4. Nutrición y deporte  
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Unidad temática 7. Adaptaciones en el Sistema Endocrino y SNC 

Objetivo: Analizar la fisiología del sistema neuro-endócrino en los procesos de 
bio-adaptación a las cargas del entrenamiento, para comprender los mecanismos 
de disipación del calor y prevenir los efectos del distrés térmico, así como los 
daños neurológicos que ocasiona el knock out en el deportista dentro de un marco 
ético y humanista. 

Temas: 

7.1  Hormonas:  

7.1.1 Hipofisiarias,  

7.1.2 Tiroideas,  

7.1.3 Regularización del calcio,  

7.1.4 Adaptaciones del ejercicio al sistema endócrino  

7.2  Adaptaciones del SNC:  

7.2.1 Ejercicio y termorregulación 

7.2.2 Knock out 

 

Unidad temática 8. Evaluación Morfofuncional 

Objetivo: Analizar la evaluación morfofuncional de los deportistas para 
comprender debilidades y fortalezas en el diagnóstico del entrenamiento y poder 
ofertar los cambios necesarios para trabajar las capacidades físicas que 
incrementen su rendimiento deportivo dentro de un marco ético y humanista. 

Temas: 

8.1. Evaluación morfofuncional 

8.2. Prueba de ejercicio progresivo  

8.3. Determinación de la potencia anaeróbica 

8.4. Dinamometría isocinética 

8.5. Composición corporal 

8.6. Examen visual 

8.7. Examen auditivo 

8.8. Densitometría ósea 

8.9. Espirometría 
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Unidad temática 9. Condiciones ambientales y personales en el deporte 

Objetivo: Analizar oportunamente otras condiciones ambientales que influyen en 
el rendimiento deportivo para establecer alternativas de intervención oportuna con 
la finalidad de valorar estrategias positivas como incrementar la calidad del sueño, 
entrenamiento acuático o en determinada altitud con la finalidad de llegar en una 
adecuada forma deportiva a la competencia fundamental dentro de un marco ético 
y humanista, respetando los valores del juego limpio. 

Temas: 

9.1. Disbarismo y ejercicio: Ejercicio y altitud  

9.2. Clasificación de la fuerza: Entrenamiento de la fuerza  

9.3. Entrenamiento acuático:   

9.3.1. Bicicleta subacuática 

9.3.2. Banda subacuática 

9.3.3. Nado en flujo contracorriente 

9.3.4. Fortalecimiento acuático  

9.4. Calidad del sueño en deportistas: 

9.4.1 Calidad del sueño en deportistas  

9.4.2 Fisiología del sueño  

9.4.3 Ritmo circadiano 

9.4.4 Higiene del sueño 
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