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Il. Presentacion del programa de estudios.

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje de Medicina Tradicional,
conforme lo establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales
vigente, es un documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para
autoridades, alumnos, y personal académico y administrativo; ademas de ser un
referente para definir las estrategias de conduccion del proceso de ensefanza-
aprendizaje.

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales sefialadas
en el perfil de egreso.

El programa se conforma de 6 unidades tematicas, que comprende las
consideraciones histéricas, filoséficas y practicas médicas de la medicina tradicional
en México y de algunos otros paises.

Al término de la licenciatura esta UA aportara una formacién cientifica solida que
contribuird con el logro del perfil del egreso facilitando las funciones y tareas
profesionales relacionadas con el proceso salud-enfermedad-atencion en el
individuo, la familia y la comunidad.
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[ll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular
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IV. Objetivos de la formacion profesional.

Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que
con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprension del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linguistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencién, promocion, educacion, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemiolégico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacion comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embriologico, histoldgico, fisioldgico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencion en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.
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e Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiologico, Bioquimico y Farmacologico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencién médica con calidad
y calidez, en un contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento
meédico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucién en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencion médica con calidad y calidez, en un
contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemioldgico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
bioldgico, psicoldgico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion

Proveera al alumno de escenarios educativos para la integracién, aplicacion y
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el
desemperio de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y ambitos
de intervencion profesional o campos emergentes de la misma.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Realizar acciones de promociéon de la salud, de prevencion individual y colectiva
para hacer frente de manera efectiva a los principales problemas biopsicosociales.
Reconocer la interrelacion de las esferas biopsicosocial, cultural y espiritual del ser
humano, en el proceso salud-enfermedad-atencion. Analizar las implicaciones
éticas y legales de la profesidon médica que sustentaran su ejercicio profesional y
desarrollo humano como futuro profesional de la salud desde la perspectiva de las
ciencias sociales y humanisticas

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Analizar los modelos de medicina tradicional para atender de manera integral a la
persona, tomando en cuenta las diversidades culturales a través de un enfoque
intercultural de la practica médica.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad tematica 1. Consideraciones Historicas y Filosoficas de la Medicina
Tradicional.

Objetivo: Analizar las consideraciones historicas Y filoséficas relacionadas con la
medicina tradicional para comprender la conducta de las personas en el uso de
medicacion por generaciones en un marco de respeto, honestidad y humanismo.

Temas:

1.1 Concepto y definicibn de Medicina Complementaria, Medicina Tradicional y
Medicina Integrativa.

1.2 Consideraciones historicas y filosoficas en torno al origen de la enfermedad
(humores, concepto religioso de la enfermedad)

1.3 CODICES: Badiano, Florentino, Matritenses, Tudela, Sahaguniano, De la
Cruz Badiano y Fray Juan de Zumarraga.

1.4 Cosmovision del proceso salud y enfermedad.
1.5 Conquista, Aculturacién y Sincretismo.
1.6 La cultura y las Medicinas Tradicionales.

1.7 Medicinas prehispanicas tolteca, maya, (nahuatl) ticiotl, causas de
enfermedad y sistemas terapéuticos, entidades animicas, diagnosticos vy
tratamientos.

1.8 Mestizaje de la medicina tradicional mexicana, europea y africana.
1.9 Consideraciones de la OMS sobre la Medicina Tradicional

Unidad tematica 2. Enfermedades culturales

Objetivo: analizar las enfermedades culturales mas conocidas relacionadas con
la medicina tradicional en México, para comprender la conducta de las personas
en el uso de medicacion por generaciones en un marco de respeto, honestidad y
humanismo.

Temas:

2.1 Enfermedades culturales tradicionales: susto, empacho, mal de ojo, caida
mollera, disenteria y anginas,

2.2 Conceptos de la dualidad frio y caliente.
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Unidad tematica 3. Terapeutas tradicionales en la actualidad. (Chamanismo siglo
XX)

Objetivo: Analizar las acciones terapéuticas de algunos de los personajes
reconocidos en la medicina tradicional como curanderos o chamanes, para
comprender la conducta de las personas en el uso de medicacion por
generaciones en un marco de respeto, honestidad y humanismo.

Temas:

3.1 Definicion de Chaman, Shaman y Chamanismo
3.2 Alejandro Jorodosky,

3.3 Barbara Guerrero “Pachita”

3.4 Fernando Plata.

3.5 Jacobo Grimberg.

3.6 Maria Sabina Magdalena Garcia

3.7 Marakames

Unidad tematica 4. Herbolaria

Objetivo: Analizar los efectos de la herbolaria relacionadas con la medicina
tradicional para comprender la conducta de las personas en el uso de medicacion
por generaciones en un marco de respeto, honestidad y humanismo.

Temas:

4.1 Conceptos generales de herbolaria
4.2 Fitoterapia

4.3 Flores de Bach

4.4 Plantas mégicas (Ayahuasca, peyote, toloache (datura), cannabis, coca,
opio, amapola, hongos, belladona)

10
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Unidad tematica 5. Practicas médicas en algunos paises

Objetivo: Analizar las practicas médicas de algunos paises relacionadas con la
medicina tradicional para comprender la conducta de las personas en el uso de
medicacion por generaciones en un marco de respeto, honestidad y humanismo.

Temas:

5.1 Medicina Alemana (Homeopatia)

5.2 Medicina Griega (sauna y bafos con vapor)
5.3 Medicina Hindu (Ayurveda),

5.4 Medicina Tradicional China (Acupuntura),
5.5 Medicina Japonesa (Reiki)

5.6 Medicina Hawaiana (Ho Opon opono)

Unidad tematica 6. Técnicas terapéuticas.

Objetivo: Analizar diferentes técnicas terapéuticas relacionadas con la medicina
tradicional para comprender la conducta de las personas en el uso de medicacion
por generaciones en un marco de respeto, honestidad y humanismo.

Temas:

6.1 Aromaterapia, Abrazoterapia

6.2 Barroterapia, Danzoterapia, Delfinoterapia

6.3 Electroterapia, Equinoterapia, Energia universal

6.4 Gemoterapia, Iridologia, Jugoterapia

6.3 Magnetoterapia, Mascoterapia, Masoterapia, Musicoterapia
6.4 Naturoterapia, Poder de la oracién, Quiropraxia

6.5 Reflexologia, Risoterapia, Shiatsu posturales

6.6 Ultrasonido, Urinoterapia.

11
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