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Il. Presentacion del programa de estudios.

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje Nefrologia, conforme lo
establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es un
documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para autoridades,
alumnos, y personal académico y administrativo; ademas de ser un referente para
definir las estrategias de conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales anotadas
en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Nefrologia es un curso taller de caracter obligatorio,
su nucleo de formacion es sustantivo, pertenece al area curricular clinica médica,
se cursa en el octavo semestre con 4 horas semanales y un valor de 6 créditos;
tiene como finalidad de que el alumno adquiera los conocimientos cientificos sobre
las principales enfermedades renales, precisando su epidemiologia, etiologia,
factores de riesgo, medidas preventivas, fisiopatologia, presentacién clinica,
diagndstico y tratamiento oportuno.

Para lograr su proposito el programa esta conformado por 11 unidades tematicas
que abordan la fisiologia de los procesos renales basicos y las principales
enfermedades en las que el médico tendra un papel importante en la prevencion,
diagnéstico y tratamiento.

En las primeras cinco unidades se abordan procesos fisioldgicos elementales para
comprender los mecanismos fisiopatoldgicos de las diversas enfermedades como
son: la tasa de filtracion glomerular, la participacion renal en el equilibrio acido-base,
hemodinamia renal y depuracién, asi como la regulacion de la osmolaridad, la
funcion de las hormonas antidiurética y aldosterona, ademas de la parathormona y
el estudio clinico de la funcion renal.

La sexta unidad estd enfocada al abordaje del paciente con insuficiencia renal
aguda y crénica; en la séptima unidad se incluyen a las diferentes Glomerulonefritis;
en las unidades teméticas octava y novena se abordan las vasculitis, enfermedades
autoinmunes y las enfermedades reno vasculares.

En la décima unidad se incluyen a las tubulopatias renales como la acidosis tubular
renal, la diabetes insipida entre otras y finalmente la unidad once aborda otras
enfermedades renales condicionantes de hipertension arterial.

Al concluir el curso, el alumno sera capaz de aplicar el conocimiento adquirido en la
practica clinica para prevenir, diagnosticar y tratar a las enfermedades renales mas
frecuentes, asi como referir oportunamente a quienes requieran de manejo
especializado.
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IV. Objetivos de la formacion profesional.

Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que
con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional contribuyan para:

Generales

e Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

e Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

e Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

e Ampliar su universo cultural para mejorar la comprension del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

e Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

e Emplear habilidades linglistico-comunicativas en una segunda lengua.
e Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

e Establecer acciones de prevencién, promocion, educacién, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemiolégico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacién comunitaria.

e Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

e Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embriologico, histoldgico, fisiolégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencion en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad

e Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiologico, Bioquimico y Farmacologico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en

bl
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las diferentes etapas de la vida, brindando una atencién médica con calidad
y calidez, en un contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento
médico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucion en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencion médica con calidad y calidez, en un
contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemioldgico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
biolégico, psicolégico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion
Desarrollara en el alumno el dominio tedrico, metodologico y axiolégico del
campo de conocimiento donde se inserta la profesion.
Comprendera unidades de aprendizaje sobre los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para dominar los procesos, métodos y técnicas de trabajo;
los principios disciplinares y metodolégicos subyacentes; y la elaboracién o
preparacion del trabajo que permita la presentacién de la evaluacion profesional.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:
Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un
diagnoéstico presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su
entorno, utilizando racionalmente los auxiliares de diagnéstico, implementando
las medidas terapéuticas médicas y de rehabilitacion en el primer nivel de
atencion dentro de un marco ético y humanistico.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Analizar las patologias nefrolégicas de mayor impacto en el ser humano,
precisando su epidemiologia, sus factores de riesgo, su fisiopatologia y
presentacion clinica a través de practicas clinicas hospitalarias o simuladores en
laboratorios, para implementar medidas de prevenciéon, de diagndstico,
tratamiento, prondéstico y rehabilitacion oportunos y en su caso referir
oportunamente al segundo o tercer nivel de atencion, con un sentido ético y
humanistico.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad teméatica 1. Fisiologia I: Formacion de la orina

Objetivo: Analizar los procesos anatomo-fisiolégicos que se llevan a cabo en el
sistema renal, asi como los mecanismos de filtracion glomerular, de reabsorcién
y secrecion tubular para comprender la formacion de la orina y la depuracion de
sustancias, todo ello dentro de un marco de valores y humanismo.

Temas:
1.1 Generalidades sobre la funcion renal
1.2Formacion de la orina. filtrado glomerular
1.2.1 Proceso de filtracion
1.2.2 Presiones que afectan al filtrado glomerular.
1.2.3 Tasa de filtracién glomerular
1.3Formacién de la orina. intercambio tubular
1.4Mecanismos de reabsorcidén y secrecion tubulares.

Unidad temética 2. Fisiologia Il: Manejo renal de sustancias organicas

Objetivo: Resumir los procesos anatomo-fisiolégicos que se llevan a cabo en el
sistema renal, relacionados con la composiciéon de los liquidos corporales para
comprender la importancia del mantenimiento del medio interno y del equilibrio &cido-
base en el ser humano, todo ello dentro de un marco de valores y humanismo.

Temas:
2.1 Manejo renal de sustancias organicas
2.1.1 Glucosa
2.1.2 Urea, creatinina
2.1.3 Proteinas y péptidos
2.1.4 Bases organicas débiles

Unidad tematica 3. Fisiologia Ill: Hemodinamia renal y depuracion

Objetivo: Evaluar los procesos anatomo-fisioldgicos que se llevan a cabo en los
rifones, para comprender la capacidad que tienen de controlar la presion arterial
a través de los cambios de volumen y del sistema renina angiotensina
aldosterona, todo ello dentro de un marco de valores y humanismo.

Temas:
3.1 Volumen sanguineo circulante
3.2  Flujo sanguineo renal
3.3  Flujo plasmatico
3.4 Mecanismos autorreguladores de la presion intraglomerular
3.5 Sistema renina angiotensina aldosterona
3.6 Hormonas que modifican el estado hemodinamico
3.7 Depuracion y tasa de filtrado glomerular
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Unidad tematica 4. Fisiologia IV: Regulacion de la osmolaridad

Objetivo: Analizar los procesos anatomo-fisiolégicos que se llevan a cabo en el
sistema renal, para comprender la regulacion de la osmolaridad del liquido
extracelular y la participacion de la vasopresina y aldosterona en la composicion
final de la orina; todo ello dentro de un marco de valores y humanismo.

Temas:
4.1 Procesos renales basicos
4.1.1 Concentracién plasmatica de sodio y cloro
4.1.2 Agua, concentracion y dilucion de orina
4.2 Regulacion de la osmolaridad y volumen extracelular
4.3Hormona antidiurética y aldosterona

Unidad tematica 5. Fisiologia V: Regulacién del equilibrio del calcio

Objetivo: Sintetizar los procesos anatomo-fisioldgicos que se llevan a cabo en el
sistema renal, para comprender el metabolismo del calcio y de la vitamina D y las
alteraciones que se observan en estados patoldgicos; todo ello en un marco ético
y humanista.

Temas:
5.1Parathormona
5.1.1 Vitamina D
5.1.2 Calcio
5.2 Equilibrio &cido béasico
5.3Composicién organica
5.3.1 Concepto de homeostasis
5.4 Estudio clinico de la funcién renal
5.4.1 Estudios de laboratorio
5.4.2 Estudios de gabinete
5.4.3 Biopsia renal

Unidad tematica 6. Insuficiencia renal

Objetivo: Evaluar oportunamente la disfuncion renal aguda y la crénica, precisar
su epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia presentacion clinica y
diagndstico oportuno, a través de casos de pacientes en hospital y con
simuladores clinicos para establecer tratamientos oportunos, determinar
prondsticos y valorar la necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo
o0 tercer nivel de atencién en un marco ético y humanista

Temas:
6.1Insuficiencia renal aguda
6.1.1Prerenal
6.1.2 Renal (intrinseca)
6.1.3 Postrenal
6.1.4 Tratamiento médico
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6.1.5 Terapia sustitutiva

6.2 Insuficiencia renal crénica
6.2.1 Etiologia
6.2.2 Tratamiento conservador
6.2.3 Terapia sustitutiva renal
6.2.3.1 Didlisis peritoneal
6.2.3.2 Hemodialisis
6.2.3.3 Trasplante renal

Unidad tematica 7. Glomerulonefritis

Objetivo: Analizar oportunamente los diferentes sindromes nefrolégicos que son
la representacion de diversas enfermedades glomerulares, precisar su
epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia presentacién clinica y diagnéstico
histopatoldgico oportuno, a través de casos de pacientes en hospital y con
simuladores clinicos para establecer tratamientos oportunos, determinar
prondsticos y valorar la necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo
o tercer nivel de atenciébn en un marco ético y humanista

Temas:
7.1Glomerulonefritis aguda post infecciosa
7.1.1 Endocarditis bacteriana
7.2 Glomerulonefritis membrano proliferativa
7.3 Nefritis lapica
7.4 Glomerulonefritis rapidamente progresiva
7.5Nefropatia por IgA
7.6 Hematuria benigna
7.7 Nefritis hereditaria
7.8 Enfermedad de membrana basal delgada

Unidad teméatica 8. Vasculitis renal y enfermedades autoinmunes

Objetivo: Valorar oportunamente otras formas de afeccion renal aguda y crénica,
precisar su epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia presentacion clinica y
diagndstico oportuno, a través de casos de pacientes en hospital y con
simuladores clinicos para establecer tratamientos oportunos, determinar
prondsticos y valorar la necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo
o tercer nivel de atencion en un marco ético y humanista

Temas:
8.1Poli arteritis nodosa
8.2 Sindrome hemolitico urémico
8.3Purpura de Henoch-Schonlein
8.4 Sindrome de Good Pasture
8.5 Toxemia del embarazo
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Unidad tematica 9. Trastornos vasculares renales

Objetivo: Evaluar oportunamente la enfermedad renovascular su afeccion micro
y macroscopica, precisar su epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia
presentacion clinica y diagnostico oportuno, a través de casos de pacientes en
hospital y con simuladores clinicos para establecer tratamientos oportunos,
determinar prondsticos y valorar la necesidad de realizar referencia hacia centros
de segundo o tercer nivel de atencion en un marco ético y humanista

Temas:
9.1 Nefropatia de la hipertension
9.2 Enfermedad renovascular por estenosis de la arteria renal.
9.3 Nefroesclerosis
9.4 Enfermedad macro y microvascular renal

Unidad tematica 10. Tubulopatias Renales

Objetivo: Apreciar oportunamente las enfermedades tubulointersticiales, precisar
su epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia presentacion clinica y
diagndstico oportuno, a través de casos de pacientes en hospital y con
simuladores clinicos para establecer tratamientos oportunos, determinar
pronosticos y valorar la necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo
o tercer nivel de atencién en un marco ético y humanista

Temas:

10.1  Acidosis Tubular renal

10.2  Diabetes Insipida Nefrogénica
10.3  Raquitismo Renal Primario
10.4  Enfermedad renal poliquistica

Unidad tematica 11. Otras enfermedades renales como causa de Hipertension
Arterial

Objetivo: Analizar oportunamente otras enfermedades renales como causa de
hipertension arterial, precisar su epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia
presentacion clinica y diagnéstico oportuno, a través de casos de pacientes en
hospital y con simuladores clinicos para establecer tratamientos oportunos,
determinar prondsticos y valorar la necesidad de realizar referencia hacia centros
de segundo o tercer nivel de atencion en un marco ético y humanista

Temas:

11.1 Nefroesclerosis

11.2 Enfermedad Quistica Renal.

11.3 Insuficiencia Renal Aguda

11.4 Insuficiencia Renal cronica

11.5 Manejo de Antibi6ticos y otros medicamentos
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