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|. Datos de identificacion.
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Il. Presentacion del programa de estudios.

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje de Ortopedia, conforme lo
establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es un
documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para autoridades,
alumnos, y personal académico y administrativo; ademas de ser un referente para
definir las estrategias de conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales sefialadas
en el perfil de egreso.

El programa se conforma de 4 unidades tematicas, que comprende las patologias
mas frecuentes del sistema musculoesquelético.

La Unidad de Aprendizaje de Ortopedia tiene el proposito sensibilizar al alumno con
la importancia de resaltar la prevalencia de las enfermedades musculoesqueléticas,
comprendiendo los mecanismos que dan origen a las principales alteraciones que
epidemiolégicamente se presentan en Meéxico para establecer modelos de
prevencion y de educacion para la salud.




Proyecto curricular de la Licenciatura de Médico Cirujano

Reestructuracion, 2018

Secretaria de Docencia ® Direccion de Estudios Profesionales

[ll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular
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IV. Objetivos de la formacion profesional.

Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que
con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprension del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linguistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencion, promocion, educacion, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemiolégico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacion comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embriologico, histoldgico, fisiolégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencion en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.
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e Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiologico, Bioquimico y Farmacologico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencién médica con calidad
y calidez, en un contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento
meédico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucion en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencion médica con calidad y calidez, en un
contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemioldgico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
bioldgico, psicoldgico, social y espiritual del paciente.

Objetivo del Nucleo Integral

Proveera al alumno de escenarios educativos para la integracion, aplicacion y
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el
desempefio de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y ambitos
de intervencion profesional o campos emergentes de la misma.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un diagndstico
presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su entorno, que
requieran tratamiento quirdrgico, utilizando racionalmente los auxiliares de
diagndstico, implementando las medidas de tipo terapéuticas y de rehabilitacién en
el primer nivel de atencion dentro de un marco ético y humanistico.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Analizar el impacto de las patologias que afectan el sistema musculo-esquelético
en el ser humano mediante la evaluacion de su epidemiologia, factores de riesgo,
su fisiopatologia, cuadro clinico y métodos de diagnéstico; revisando casos de
pacientes en hospital y con simuladores clinicos para establecer tratamientos
oportunos, determinar prondsticos y valorar la necesidad de realizar referencia
hacia centros de segundo nivel de atencion.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad temética 1. ALCANCES DE LA ORTOPEDIA

Analizar los alcances de la ortopedia explicando los conceptos basicos, los
métodos diagndsticos y sus principios generales, para incidir en el abordaje clinico
del paciente en el primer nivel de atencion, dentro de un marco de respeto,
honestidad y humanismo.

Temas:

1. Historia de la ortopedia: Definiciones y generalidades
Conceptos basicos

2. Métodos de diagnéstico: Rayos X; Tomografia, Resonancia Magnética,
Ultrasonido, Gammagrafia, Artroscopia, Biopsia Y Laboratorio

3. Principios generales de tratamiento: Exploracion Ortopédica, Estudios
paraclinicos, Tratamiento inicial en el primer nivel, Tratamiento en la sala
de urgencias.

Unidad teméatica 2. LESIONES Y COMPLICACIONES

Analizar las lesiones y complicaciones de la ortopedia explicando los tipos de
lesion, conceptos basicos, los métodos diagndsticos y sus principios generales,
para incidir en el abordaje clinico del paciente en el primer nivel de atencion,
dentro de un marco de respeto, honestidad y humanismo.

Temas:
1. Tipos de Lesion: A) Contusion, B) Herida, C) Distensiéon (Desgarro), D)
Esguince, E) Fractura, F) Luxacioén, G) Fractura-Luxacion.
2. Complicaciones: a) Inmediatas, b) Mediatas y c) Tardias

3. Miembro superior: a) Mango rotador, b) Epicondilitis, ¢) Sindrome Quervain
y Tunel carpiano, d) Generalidades de fracturas

4. Miembro inferior: a) Lesiones de rodilla, b) Lesiones de tobillo y c)
Generalidades de fracturas.

5. Fracturas en niflos y anciano: a) Lesiones fisiarias, b) Fracturas por
osteoporosis

6. Complicaciones: a) Inmediatas, b) Mediatas y c) Tardias de las lesiones.

7. Cervicalgia y Lumbalgia: a) Hernia de disco, b) Problemas posturales y c)
Sindrome de canal estrecho.

Unidad tematica 3. LESIONES DE COLUMNA Y PELVIS.

Analizar las lesiones de columna vertebral y pelvis, explicando los tipos de
displasia, defectos de postura y defectos de columna, los conceptos basicos y los
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meétodos diagndsticos para incidir en el abordaje clinico del paciente en el primer
nivel de atencién, dentro de un marco de respeto, honestidad y humanismo.

Temas:

1. Displasia de cadera: Diagndstico clinico, radiolégico y principios de
tratamiento.

2. Defectos de postura: a) Pie plano, b) Pie cavo, c) Genuvaro, d) Genuvalgo,
¢) Marcha aducta, d) Anteversion femoral

3. Defectos de Columna: a) Escoliosis, b) Espondilolistesis, c) Coxartrosis, d)
Diagnostico clinico y e) Diagnaéstico radiolégico.

4. Cadera dolorosa: a) Legg Perthes, b) Epifisiolistesis, c) Coxartrosis, d)
Diagndéstico clinico y e) Diagnéstico Radioldgico.

Unidad tematica 4. Enfermedades agudas y cronicas

Analizar las diferentes enfermedades agudas y cronicas de mayor frecuencia y
sus complicaciones explicando los diferentes tipos de infecciones, tumores y
enfermedades metabdlicas, sus conceptos, y sus métodos diagndsticos para
incidir en el abordaje clinico del paciente en el primer nivel de atencion, dentro de
un marco de respeto, honestidad y humanismo.

Temas:

1. Infecciones osteoarticulares: artritis séptica, osteomielitis,

2. Tumores 6seos: a) Osteocondroma, b) Osteosarcoma, ¢) Encondroma, d)
Tumor De Ewing, e) Tumor de Células Gigantes y f) Condrosarcoma.

3. Enfermedades metabolicas y degenerativas: a) Gota, b) Osteoporosis, c)
Gonartrosis, d) Espondiloartropatia.
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VII. Acervo bibliografico.
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