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Il. Presentacion del programa de estudios.

El programa de Estudios de la Unidad de Aprendiza de Infectologia, conforme lo
establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es un
documento de caracter oficial y de observacion obligatoria para autoridades,
alumnos, personal académico y administrativo; ademas de ser un referente para
definir las estrategias de conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este programa se sefalan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales sefialadas
en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Infectologia, tiene como finalidad que el alumno
adquiera una vision integral de las enfermedades infecciosas mas frecuentes en
nuestro pais y con ello pueda tomar la mejor decision, de diagnéstico, tratamiento,
prondéstico, seguimiento y de medicina preventiva para el paciente que tiene
enfrente de él y para el cual tiene como obligacion el curarlo o al menos aliviarle en
lo posible la enfermedad que lo aqueja. Con las horas de practica se analizara a
detalle las enfermedades infecciosas causantes de movilidad y mortalidad
frecuentes en nuestro pais delimitando los grupos etarios involucrados en cada uno
de ellos.

Para lograr su propésito el programa esta conformado de cinco unidades teméticas:

En la primera unidad se analizaran las enfermedades infecciosas por agente
etioldgico, mas comunes: bacterias, virus, parasitos, hongos por grupo etario como
sin neonatos, lactantes, escolares, adolescentes, adultos jévenes, adultos, adultos
mayores y sus mecanismos fisiopatolégicos como son el sindrome febril.

En la segunda unidad se analizaran las causas de sepsis y choque séptico
identificando los agentes etioldgicos mAas comunes, Sus mecanismos
fisiopatoldgicos, las caracteristicas clinicas, el diagnostico oportuno y el mejor
tratamiento, con base a la literatura actual y las Guias de la Practica Clinica
nacionales o internacionales y la normatividad vigente.

En la tercera unidad los alumnos analizaran las enfermedades infecciosas del
sistema respiratorio identificando los agentes etiolégicos mas comunes, sus
mecanismos fisiopatoldgicos, las caracteristicas clinicas, el diagnostico oportuno y
el mejor tratamiento, con base a la literatura actual y las Guias de la Practica Clinica
nacionales o internacionales y la normatividad vigente.

En la cuarta unidad se analiza las enfermedades infecciosas del sistema digestivo,
identificando los agentes etiolégicos mas comunes, Sus mecanismos
fisiopatoldgicos, las caracteristicas clinicas, el diagndstico oportuno y el mejor
tratamiento, con base a la literatura actual y las Guias de la Practica Clinica
nacionales o internacionales y la normatividad vigente.
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En la quinta unidad los alumnos analizaran las enfermedades infecciosas del
sistema urogenital, identificando los agentes etioldgicos mas comunes, sus
mecanismos fisiopatoldgicos, las caracteristicas clinicas, el diagnostico oportuno y
el mejor tratamiento, con base a la literatura actual y las Guias de la Practica Clinica
nacionales o internacionales y la normatividad vigente.

En la sexta unidad se analizaran las enfermedades infecciosas del sistema nervioso,
identificando los agentes etiolégicos mas comunes, Sus mecanismos
fisiopatoldgicos, las caracteristicas clinicas, el diagndstico oportuno y el mejor
tratamiento, con base a la literatura actual y las Guias de la Practica Clinica
nacionales o internacionales y la normatividad vigente.

En la séptima unidad los alumnos analizaran las enfermedades infecciosas del
sistema tegumentario, anexos, musculo y tejidos blandos, identificando los agentes
etiologicos mas comunes, sus mecanismos fisiopatoldgicos, las caracteristicas
clinicas, el diagnéstico oportuno y el mejor tratamiento, con base a la literatura
actual y las Guias de la Préactica Clinica nacionales o internacionales y la
normatividad vigente.

En la octava unidad se analizaran las enfermedades infecciosas que afectan al
corazén, huesos, articulaciones, globo ocular, absceso abdominal, enfermedades
autoinmunes relacionadas con agentes infecciosos, la resistencia bacteriana a los
antibioticos, la profilaxis en enfermedades infecciosas y la inmunoprofilaxis
identificando los agentes etiolégicos mAas comunes, Sus mecanismos
fisiopatoldgicos, las caracteristicas clinicas, el diagnostico oportuno y el mejor
tratamiento, con base a la literatura actual y las Guias de la Practica Clinica
nacionales o internacionales y la normatividad vigente.

En la novena unidad los alumnos analizardn las enfermedades infecciosas
emergentes y reemergentes, identificando los agentes etiolégicos mas comunes,
sus mecanismos fisiopatolégicos, las caracteristicas clinicas, el diagndstico
oportuno y el mejor tratamiento, con base a la literatura actual y las Guias de la
Practica Clinica nacionales o internacionales y la normatividad vigente.
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IV. Objetivos de la formacion profesional.
Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano formar médicos generales con
amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional que contribuyan para:

Generales

Ejercer el didlogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente sSu cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensién del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linglistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencién, promocion, educacion, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemioldgico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencién, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacion comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embrioldgico, histolégico, fisiolégico, bioguimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencién en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.

Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiolégico, Bioquimico y Farmacolégico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencién médica con calidad
y calidez, en un contexto histérico, ético, filoséfico y humanista.

8 9{,(*’
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e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento
meédico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucion en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafo y evitar
complicaciones, brindando una atencion médica con calidad y calidez, en un
contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemiolégico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
bioldgico, psicologico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion integral:

Proveera al alumno de escenarios educativos para la integracion, aplicacion y
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el
desemperio de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y ambitos
de intervencion profesional o campos emergentes de la misma.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un diagnéstico
presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su entorno, utilizando
racionalmente los auxiliares de diagnostico, implementando las medidas
terapéuticas médicas y de rehabilitacién en el primer nivel de atencion dentro de un
marco ético y humanistico.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje:

Analizar las patologias infecciosas mas frecuentes a las que se enfrentara el médico
general, ocasionadas por bacterias, virus, parasitos, hongos; asi como la
repercusion de estos agentes infecciosos en los diferentes aparatos y sistemas del
cuerpo humano, a través de la revision de casos de pacientes en hospital y con
simuladores clinicos para establecer tratamientos oportunos, determinar
pronésticos y valorar la necesidad de realizar referencia hacia centros de segundo
ylo tercer nivel de atencidn, con alto sentido de humanismo.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad tematica 1. Estudio del paciente con enfermedad infecciosa

Objetivo: Evaluar los mecanismos fisiopatolégicos y rasgos epidemiologicos de
las enfermedades infecciosas, mediante el método clinico para resolver dichas
probleméticas en el primer nivel de atencién.

Temas:

1.1Enfermedades infecciosas por agente etioldgico, mas comunes: bacterias,
virus, parasitos, hongos por grupo etario (neonatos, lactantes, escolares,
adolescentes, adultos jovenes, adultos, adultos mayores).

1.2Mecanismos fisiopatoldgicos de la enfermedad infecciosa

1.3Sindrome febril.

1.4 Caracteristicas clinicas y auxiliares diagnésticos en enfermedades
infecciosas.

Unidad tematica 2. Sepsis

Objetivo: Valorar los mecanismos fisiopatoldgicos de la sepsis y choque séptico,
a través del método clinico para la realizacion del diagnéstico, tratamiento y/o
referencia de dichas patologias en Atencion Primaria.

Temas:
2.1 Sepsis y choque séptico.
2.1.2 Mecanismos fisiopatoldgicos
2.1.2 Cuadro clinico
2.1.3 Diagnostico y auxiliares diagndésticos
2.1.4 Tratamiento
2.1.5 Criterios de referencia y gravedad

Unidad tematica 3. Enfermedades infecciosas del sistema respiratorio

Objetivo: Apreciar las enfermedades infecciosas de mayor incidencia del sistema
respiratorio, identificando los aspectos clinicos y médicos con mayor importancia,
para diagnosticar, tratar y referir oportunamente a los pacientes con dichas
patologias.

Temas:
3.1 Neumonias adquiridas en la comunidad y nosocomiales
3.1.1 Agentes etiolégicos mas comunes
3.1.2 Mecanismos fisiopatoldgicos
3.1.3 Cuadro clinico
3.1.4 Diagnostico y auxiliares diagnosticos

10
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3.1.5 Tratamiento

3.1.6 Criterios de referencia y gravedad
3.2 Absceso pulmonar

3.2.1 Agentes etiolégicos mas comunes

3.2.2 Mecanismos fisiopatolégicos

3.2.3 Cuadro clinico

3.2.4 Diagnostico y auxiliares diagndésticos

3.2.5 Tratamiento

3.2.6 Criterios de referencia y gravedad
3.3 Infecciones respiratorias agudas altas

3.3.1 Agentes etiol6égicos mas comunes

3.3.2 Mecanismos fisiopatoldgicos

3.3.3 Cuadro clinico

3.3.4 Diagnostico y auxiliares diagndésticos

3.3.5 Tratamiento

3.3.6 Criterios de referencia y gravedad

Unidad tematica 4. Enfermedades infecciosas del sistema digestivo

Objetivo: Evaluar las enfermedades infecciosas de mayor incidencia del sistema
digestivo, identificando los aspectos clinicos y médicos de mayor importancia,
para la realizacién del diagndstico, tratamiento y/o referencia de dichas patologias
en Atencion Primaria.

Temas:
4.1 Diarreas agudas y cronicas por enfermedad infecciosa
4.2 Enfermedad gastrointestinal infecciosas aguda
4.2.1 Agentes etiol6gicos mas comunes
4.2.2 Mecanismos fisiopatolégicos
4.2.3 Cuadro clinico
4.2.4 Diagnostico y auxiliares diagnosticos
4.2.5 Tratamiento
4.2.6 Criterios de referencia y gravedad
4.3 Infecciones de la cavidad oral
4.1.1 Agentes etioldégicos mas comunes
4.1.2 Mecanismos fisiopatoldgicos
4.1.3 Cuadro clinico
4.1.4 Diagnostico y auxiliares diagndsticos
4.1.5 Tratamiento
4.1.6 Criterios de referencia y gravedad

11
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Unidad tematica 5. Enfermedades infecciosas del sistema urogenital

Objetivo: Examinar las enfermedades infecciosas de mayor incidencia del
sistema urogenital, identificando los aspectos clinicos y médicos de mayor
importancia, para resolver dichas problematicas en el primer nivel de atencion.

Temas:

5.1 Infeccion de vias urinarias agudas altas y bajas
5.1.1 Agentes etiolégicos mas comunes
5.1.2 Mecanismos fisiopatoldgicos
5.1.3 Cuadro clinico
5.1.4 Diagnostico y auxiliares diagndésticos
5.1.5 Tratamiento
5.1.6 Criterios de referencia y gravedad

5.2 Enfermedades de transmision sexual que afectan a aparato urogenital
5.2.1 Agentes etioldégicos mas comunes
5.2.2 Mecanismos fisiopatoldgicos
5.2.3 Cuadro clinico
5.2.4 Diagnostico y auxiliares diagndésticos
5.2.5 Tratamiento
5.2.6 Criterios de referencia y gravedad

5.3 Enfermedad pélvica inflamatoria en la mujer
5.3.1 Agentes etiol6égicos mas comunes
5.3.2 Mecanismos fisiopatoldgicos
5.3.3 Cuadro clinico
5.3.4 Diagnostico y auxiliares diagndésticos
5.3.5 Tratamiento
5.3.6 Criterios de referencia y gravedad

12
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Unidad tematica 6. Enfermedades infecciosas del sistema nervioso

Objetivo: Distinguir las enfermedades infecciosas de mayor incidencia del
sistema nervioso, identificando los aspectos clinicos y médicos con mayor
importancia, para la realizacion del diagnostico, tratamiento y/o referencia de
dichas patologias en Atencion Primaria.

Temas:
6.1 Meningitis aguda
6.1.1 Agentes etiol0gicos mas comunes
6.1.2 Mecanismos fisiopatolégicos
6.1.3 Cuadro clinico
6.1.4 Diagnostico y auxiliares diagndsticos
6.1.5 Tratamiento
6.1.6 Criterios de referencia y gravedad
6.2 Absceso cerebral
6.2.1 Agentes etiol0gicos mas comunes
6.2.2 Mecanismos fisiopatolégicos
6.2.3 Cuadro clinico
6.2.4 Diagnostico y auxiliares diagndsticos
6.2.5 Tratamiento
6.2.6 Criterios de referencia y gravedad

Unidad temética 7. Enfermedades infecciosas del sistema tegumentario,
anexos, musculo y tejidos blandos

Objetivo: Apreciar las enfermedades infecciosas de mayor incidencia de los
tejidos blandos, identificando los aspectos clinicos y médicos de mayor
importancia, para diagnosticar, tratar y referir oportunamente a los pacientes con
dichas patologias al primer nivel de atencion.

Temas:

7.1 Infeccién de tejidos blandos
7.1.1 Agentes etiol6gicos mas comunes
7.1.2 Mecanismos fisiopatolégicos
7.1.3 Cuadro clinico
7.1.4 Diagnostico y auxiliares diagndésticos
7.1.5 Tratamiento
7.1.6 Criterios de referencia y gravedad
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Unidad tematica 8. Miscelaneos

Objetivo: Evaluar las enfermedades infecciosas con mayor frecuencia que
afectan al corazon, huesos, articulaciones y cavidades corporales, identificando
los aspectos clinicos y médicos con mayor importancia, para la realizacion del
diagnéstico, tratamiento y/o referencia, asi como profilaxis y actualidades en
infectologia.

Temas:

8.1 Endocarditis, miocarditos y pericarditis infecciosas
8.1.1 Agentes etioldégicos mas comunes
8.1.2 Mecanismos fisiopatoldgicos
8.1.3 Cuadro clinico
8.1.4 Diagnostico y auxiliares diagnosticos
8.1.5 Tratamiento
8.1.6 Criterios de referencia y gravedad

8.2 Osteomielitis
8.2.1 Agentes etioldégicos mas comunes
8.2.2 Mecanismos fisiopatoldgicos
8.2.3 Cuadro clinico
8.2.4 Diagnostico y auxiliares diagnésticos
8.2.5 Tratamiento
8.2.6 Criterios de referencia y gravedad

8.3 Artritis infecciosa
8.3.1 Agentes etioldégicos mas comunes
8.3.2 Mecanismos fisiopatoldgicos
8.3.3 Cuadro clinico
8.3.4 Diagnostico y auxiliares diagnésticos
8.3.5 Tratamiento
8.3.6 Criterios de referencia y gravedad

8.4 Absceso abdominal
8.4.1 Agentes etioldégicos mas comunes
8.4.2 Mecanismos fisiopatoldgicos
8.4.3 Cuadro clinico
8.4.4 Diagnostico y auxiliares diagnésticos
8.4.5 Tratamiento
8.4.6 Criterios de referencia y gravedad

8.5 Enfermedades infecciosas oculares
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8.5.1 Agentes etioldégicos mas comunes
8.5.2 Mecanismos fisiopatoldgicos
8.5.3 Cuadro clinico
8.5.4 Diagnostico y auxiliares diagnésticos
8.5.5 Tratamiento
8.5.6 Criterios de referencia y gravedad
8.6 Enfermedades autoinmunes relacionadas a agentes infecciosas
8.7 Resistencia bacteriana a los antibidticos.
8.8 Profilaxis en las enfermedades infecciosas.
8.9 Inmunoprofilaxis y vacunas

Unidad tematica 9. Enfermedades infecciosas emergentes y reemergentes

Objetivo: Apreciar las enfermedades infecciosas de mayor incidencia que afectan
al corazon, huesos, articulaciones y cavidades corporales, identificando los
aspectos clinicos y médicos de mayor importancia, para la realizacién del
diagnéstico, tratamiento y/o referencia, asi como profilaxis y actualidades en
infectologia.

Temas:
9.1 Enfermedades infecciosas emergentes y reemergentes
9.1.1 Infeccion por SARS Cov-2
9.1.2 Enfermedades endémicas
9.1.3 Enfermedades que causan epidemias
9.1.4 Enfermedades que causan pandemias

9.2 Enfermedades infecciosas con importancia en salud local, estatal, nacional e
internacional.
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