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|. Datos de identificacion.
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Il. Presentacion del programa de estudios.

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje de Oftalmologia, conforme lo
establece el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es un
documento de caracter oficial y de observancia obligatoria para autoridades,
alumnos, y personal académico y administrativo; ademas de ser un referente para
definir las estrategias de conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este programa se sefialan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales sefialadas
en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Oftalmologia es una rama de las ciencias medico-
quirargicas necesarias en la formacion del Médico Cirujano que tiene el propdsito
de desarrollar habilidades relacionadas con los conocimientos cientificos basicos de
las principales patologias del érgano de la vision y los érganos anexos, problematica
gue los médicos atienden en el primer nivel de atencion, contribuyendo en las tareas
profesionales necesarias estableciendo una adecuada relacibn médico paciente
que le permita recolectar, registrar y analizar la informacion que lo lleven a
establecer una solucién a la problemética presentada.

Para lograr su propésito el programa se conforma de 6 unidades tematicas: unidad
uno analizar la fisiologia ocular desde el punto de vista estructural, anatémico y
embriologico; unidad dos analizar las principales enfermedades de los parpados,
vias lagrimales, conjuntiva y cérnea utilizando recursos diagndsticos para la
atencién del paciente en el primer nivel de atencién; unidad tres analizar las
principales enfermedades del cristalino, vitreo, retina y glaucoma utilizando recursos
diagnésticos para la atencion del paciente en el primer nivel de atencion; unidad
cuatro analizar la patologia de las enfermedades oculares, la 6rbita y el estrabismo,
identificando las diferentes alteraciones para incidir en el abordaje clinico del
paciente en el primer nivel de atencion; unidad cinco analizar la neuroftalmologia
identificando las diferentes alteraciones neuroldgicas; unidad seis analizar las
urgencias oftalmoldgicas, identificando las diferentes alteraciones para incidir en el
abordaje clinico del paciente en el primer nivel de atencion.

La Unidad de Aprendizaje de Oftalmologia tiene el propédsito de sensibilizar al
alumno con la importancia de resaltar la prevalencia de las enfermedades
oftalmoldgicas, comprendiendo los mecanismos que dan origen a las principales
alteraciones que epidemiolégicamente se presentan en Meéxico para establecer
modelos de prevencion y de educacion para la salud.
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[ll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular
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IV. Objetivos de la formacion profesional.

Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que
con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensién del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linguistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencidén, promocion, educacién, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemiolégico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacién comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embriologico, histoldgico, fisiolégico, bioquimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencion en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.
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e Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiologico, Bioguimico y Farmacoldgico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencién médica con calidad
y calidez, en un contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento
meédico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucion en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencion médica con calidad y calidez, en un
contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencion identificando problematicas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemiolégico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
biolégico, psicoldgico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nucleo de formacion:

Proveera al alumno de escenarios educativos para la integracion, aplicacion y
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el
desemperio de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y ambitos
de intervencion profesional o campos emergentes de la misma.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un diagnostico
presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su entorno, que
requieran tratamiento quirdrgico, utilizando racionalmente los auxiliares de
diagnéstico, implementando las medidas de tipo terapéuticas y de rehabilitacion en
el primer nivel de atencion dentro de un marco ético y humanistico.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Debatir el impacto de las enfermedades que afectan el ojo y los elementos del
aparato extraocular en el ser humano mediante la revision de su epidemiologia,
factores de riesgo, su fisiopatologia, cuadro clinico y métodos de diagndstico;
analisis de casos de pacientes en hospital y con simuladores clinicos para
establecer tratamientos oportunos, determinar prondstico y valorar la necesidad de
realizar referencia hacia centros de segundo nivel de atencion con alto sentido de
humanismo oportunos, determinar prondsticos y valorar la necesidad de realizar
referencia hacia centros de segundo nivel de atencion.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad tematica 1. Optica y Refraccion.

Objetivo: Analizar la fisiologia ocular desde el punto de vista estructural,
anatomico y embriolégico para el abordaje clinico del paciente en el primer nivel
de atencion, dentro de un marco de respeto, ético y humanismo

Temas:
1.1 Aparato Ocular
1.1.1 Embriologia
1.1.2 Anatomia
1.1.3 Histologia
1.1.4 Fisiologia
1.2 Optica y Refraccion
1.2.1 Principios fisicos de 6ptica y refraccion elementales
1.2.2 Medios 6pticos del ojo
1.2.3 Principales defectos de refraccién y cuadro clinico
1.2.3.1 Hipermetropia
1.2.3.2 Astigmatismo
1.2.3.3 Presbicia
1.2.3.4 Ambliopia
1.2.4 Tratamiento de los defectos de refraccion: Refractivos y Quirdrgicos
1.2.5 Recursos diagnosticos
1.2.5.1 Catrtillas
1.2.5.2 Oftalmoscopios: directo e indirecto
1.2.5.3 Lampara de hendidura
1.2.5.4 Ultrasonido y tomografia
1.2.5.5 Fluorangiografia
1.2.5.6 Campos Visuales
1.2.5.7 Tomografia de Coherencia Optica
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Unidad tematica 2 Enfermedades de los Parpados, Vias Lagrimales, Conjuntiva
y Cérnea

Objetivo: Analizar las principales enfermedades de los parpados, vias lagrimales,
conjuntiva y cornea utilizando recursos diagnosticos para la atencion del paciente
en el primer nivel de atencion, dentro de un marco de respeto, ético y humanismo.

Temas:

2.1Enfermedades de los Parpados
2.1.1 Anormalidades congénitas mas frecuentes de parpados: Coloboma.
Epicanto. Blefarofimosis. Epibléfaron
2.1.2 Padecimientos palpebrales inflamatorios més frecuentes, cuadro clinico,
diagnéstico diferencial y tratamiento: Orzuelo, chalazion. Blefaritis: escamosas
e infecciosas
2.1.3 Padecimientos tumorales mas frecuentes: benignos y malignos; Molusco
contagioso; Verrugas; Carcinoma basocelular y espinocelular; Carcinoma de
glandulas sebaceas; Melanoma
2.1.4 Malposiciones palpebrales mas frecuentes: Ptosis; Ectropidn; entropion;
lagoftalmos

2.2 Enfermedades de Via Lagrimal. Dacrioestenosis congénita y adquirida;

Dacriocistitis; Dacriocele

2.3 Enfermedades de Conjuntiva
2.3.1 Conjuntivitis: Virales; Bacterianas; Alérgicas; Micoticas
2.3.2 Tumoraciones benignas y malignas: Pterigion; Pinglécula; Neoplasia
Intraepitelial; Melanosis; Melanoma de conjuntiva; Sindrome de Steven-
Johnson

2.4 Enfermedades de la Cornea
2.4.1 Padecimientos congénitos: Microcérnea, Megalocornea
2.4.2 Padecimientos ectasicos: Queratoglobo; Queratocono; Ectasia post
cirugia refractiva
2.4.3 Padecimientos infecciosos; Queratitis; Clasificacion de queratitis;
Bacterianas, virales, micéticas
2.4.4 Padecimientos degenerativos mas frecuentes: Distrofias corneales
2.4.5 Queratitis: sicca y Roséacea.
2.4.6 Dellen

10
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Unidad tematica 3. Enfermedades del Cristalino, Vitreo, Retina y Glaucoma

Objetivo: Analizar las principales enfermedades del cristalino, vitreo, retina y
glaucoma utilizando recursos diagnosticos para la atencién del paciente en el
primer nivel de atencién, dentro de un marco de respeto, ético y humanismo.

Temas:
3.1 Enfermedades del Cristalino
3.1.1 Alteraciones congénitas del cristalino. Lenticono Ectopia lentis
3.1.2 Cataratas: sindromes asociados
3.2 Enfermedades del vitreo
3.2.1 Alteraciones congénitas: vitreo primario hiperplasico
3.2.2 Alteraciones degenerativas: Hialosis asteroide
3.3 Enfermedades de Retina
3.3.1 Histologia de retina y nervio éptico
3.3.2 Retinopatia diabética
3.3.3 Retinopatia hipertensiva
3.3.4 Oclusiones vasculares
3.3.5 Degeneracion macular relacionada con la edad
3.3.6 Desprendimiento de retina
3.3.7 Retinoblastoma
3.3.8 Retinopatia del prematuro
3.3.9 Degeneraciones retinianas de conos y bastones. Degeneracion miépica
3.4 Glaucoma
3.4.1 Glaucoma primario de &ngulo abierto
3.4.2 Glaucoma de angulo cerrado
3.4.3 Glaucoma congénito
3.4.4 Glaucomas secundarios

11
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Unidad tematica 4. Enfermedades Oculares, de Orbita y Estrabismo

Objetivo: Analizar la patologia de las enfermedades oculares, la orbita y el
estrabismo, identificando las diferentes alteraciones para incidir en el abordaje
clinico del paciente en el primer nivel de atencion, dentro de un marco de respeto,
ético y humanismao.

Temas:

4.1 Enfermedades inflamatorias oculares
4.1.1 Escleritis y epiescleritis: cuadro clinico, diagnostico y tratamiento
4.1.2 Uveitis: anteriores, intermedias, posteriores y Panuveitis

4.2 Enfermedades de 6rbita

4.2.1 Padecimientos congénitos mas frecuentes: Anoftalmos. Microftalmos.
Nanoftalmos

4.2.1.1 Quiste dermoide
4.2.1.2 Padecimientos inflamatorios mas frecuentes
4.2.1.3 Celulitis preseptal y orbitaria
4.2.1.4 Pseudotumor inflamatorio
4.2.2 Orbitopatia tiroidea
4.2.3 Tumores benignos y malignos més frecuentes a nivel orbitario
4.2.3.1 Hemangioma
4.2.3.2 Glioma
4.2.3.3 Meningioma
4.2.3.4 Mucocele
4.2.3.5 Rabdomiosarcoma
4.2.3.6 Metastasicos
4.3 Estrabismo
4.3.1 Estrabismos horizontales: endotropias, exotropias
4.3.2 Estrabismos verticales: DV
4.3.3 Estrabismos especiales: Sx de Duane, Sx de Mdebius, Sx de Brown

12
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Unidad tematica 5. Neuroftalmologia

Objetivo: Analizar la neuroftalmologia identificando las diferentes alteraciones
neuroldgicas para incidir en el abordaje clinico del paciente en el primer nivel de
atencion, dentro de un marco de respeto, ético y humanismo.

Temas:

5.1 Neuroftalmologia
5.1.1 Pardlisis de Ill, IV, VI y VIl nervio craneal
5.1.2 Neuritis Optica y papiledema
5.1.3 Alteraciones papilares: generalidades

Unidad tematica 6. Urgencias Oftalmolégicas

Objetivo: Analizar las urgencias oftalmoldgicas, identificando las diferentes
alteraciones para incidir en el abordaje clinico del paciente en el primer nivel de
atencion, dentro de un marco de respeto, ético y humanismo.

6.1 Trauma ocular.
6.2 Clasificacion de BETTS y OTS.
6.3 Complicaciones de trauma ocular.
6.3.1 Endoftalmitis.
6.3.2 Oftalmia Simpatica.
6.3.3 Hemorragia camara anterior.
6.3.4 Iridociclitis traumatica.
6.3.5 Iridodialisis.
6.3.6 Ruptura de esfinter pupilar.
6.3.7 Luxacion de cristalino.
6.3.8 Edema de retina.
6.3.9 Hemorragia de retina.
6.3.10 Ruptura coroidea.
6.3.11 Estallamiento de globo ocular.
6.3.12 Agujero macular.
6.3.3 Glaucoma secundario.
6.3.4 Seccion de via lagrimal.
6.4 Fracturas orbitarias.
6.5 Quemaduras fisicas y quimicas.
6.6 Urgencias oculares.
6.6.1 Diagnostico diferencial de ojo rojo.
6.6.2 Baja visual subita.

13
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VII. Acervo bibliografico.
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Rojas. J.S. & Salcedo C.A. (Eds). (2014). Oftalmologia. Editorial Manual Moderno.
12, Ed.

Complementario:
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Association. Editorial Marvan. s/n Ed.
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