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|. Datos de identificacion.
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Il. Presentacion del programa de estudios.

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje de Otorrinolaringologia,
conforme se establece en el Articulo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales
vigente, es un documento de cardcter oficial y de observancia obligatoria para
autoridades, alumnos, y personal académico y administrativo; ademas de ser un
referente para definir las estrategias de conduccién del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En el programa se establecen los objetivos de aprendizaje y contenidos los cuales
se disefiaron en congruencia con el plan de estudios de tal forma que contribuyan
en el logro de los objetivos del programa educativo y en el desarrollo de las
competencias profesionales que se refieren en el perfil de egreso.

La Unidad de Aprendizaje de Otorrinolaringologia es una rama de las ciencias
meédico-quirargicas que tiene la intencién de desarrollar el conjunto de habilidades
relacionadas con los conocimientos cientificos bésicos y necesarios para iniciarse
en los métodos y técnicos del diagndéstico de la enfermedad que afectan el oido, la
nariz, faringe , laringe, glandulas, aunado a patologias de cuello; estableciendo una
adecuada relacion médico paciente que le permita recolectar, registrar y analizar
informacion atil para la identificacion y solucion de problemas.

Esta Unidad contribuye a la formacion del Médico Cirujano en el desarrollo de
estrategias y tareas profesionales necesarias para llevar a cabo el interrogatorio o
anamnesis, asi como la exploracion fisica del paciente, mediante la determinacion
de su epidemiologia, factores de riesgo, fisiopatologia, signos y sintomas para
fundamentar un juicio clinico, la prescripcion de estudios complementarios de
diagnéstico, ya sea de laboratorio y gabinete y/o audioldgicos, oportunos para la
emision de un diagndstico certero de salud o enfermedad, integrando las
implicaciones éticas de la profesion médica con alto sentido de humanismo, respeto
y honestidad.

El programa de otorrinolaringologia, se conforma de siete unidades tematicas,
cuyos objetivos son: Analizar la semiologia y técnicas basicas de exploracion en
otorrinolaringologia, adecuando la historia clinica, exploracion fisica para el
diagnéstico y tratamiento oportuno, de patologias de oido externo, oido medio y
oido interno, e identificar la etiologia a partir de las manifestaciones clinicas en las
enfermedades como hipoacusia y vértigo, descartando mareo y desequilibrio, e
integrar diagnosticos de acuerdo a su informacion clinica y exploraciéon en nariz y
senos paranasales, faringe, laringe, y glandulas salivales, aunado a analizar
patologias por complicaciones profundas de cuello, por una exploracion fisica
adecuada y seleccionando estudios de laboratorio y gabinete mas especificos para
establecer un diagndstico clinico vy disminuir riesgos de muerte mediante la
aplicaciéon de estos, y ofrecerle al paciente un tratamiento oportuno, con sentido
ético y humanistico. Esto a partir de una adecuada relacion meédico paciente, con
estrategias de comunicacion eficaces; exploracion minuciosa y cuidadosa.
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lll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular
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IV. Objetivos de la formacion profesional.

Objetivos del programa educativo:

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que
con amplio espiritu de servicio y capaces de ejercer la practica médica con ética
profesional contribuyan para:

Generales

Ejercer el dialogo y el respeto como principios de la convivencia con sus
semejantes, y de apertura al mundo.

Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores.

Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre.

Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensién del mundo y del
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus
expectativas.

Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomia.

Emplear habilidades linguistico-comunicativas en una segunda lengua.
Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas.

Particulares

Establecer acciones de prevencion, promocion, educacion, fomento y
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemioldgico y la
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atencion, para controlar los
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participacion comunitaria.

Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad
y confidencialidad a partir de habilidades clinicas y saberes cientificos y
humanisticos que permitan disminuir los indices de morbilidad y mortalidad
en la poblacion.

Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista
anatomico, embrioldgico, histolégico, fisiolégico, bioguimico; organizado en
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clinico y la historia del
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atencién en
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.
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e Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de
vista Fisiologico, Bioquimico y Farmacoldgico a través del método clinico
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante
procedimientos eficaces la mayoria de los padecimientos del ser humano en
las diferentes etapas de la vida, brindando una atencién médica con calidad
y calidez, en un contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Valorar a través del empleo del método clinico y la historia del proceso de
salud-enfermedad, atencion, la implementacion de un plan de tratamiento
médico que resuelva la mayoria de los padecimientos del ser humano en las
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que
complemente los posibles escenarios de la evolucion en salud de las
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el dafio y evitar
complicaciones, brindando una atencién médica con calidad y calidez, en un
contexto historico, ético, filoséfico y humanista.

e Analizar el proceso salud-enfermedad-atencién identificando problematicas
en su practica profesional y en el ambito gerencial, desde un enfoque basado
en los métodos: cientifico, clinico, epidemioldgico y estadistico; para generar
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con
evidencias cientificas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la
Bioética que rigen la investigacion en salud, para contribuir al pleno bienestar
biolégico, psicoldgico, social y espiritual del paciente.

Objetivos del nacleo de formacion:

Proveera al alumno de escenarios educativos para la integracion, aplicacion y
desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes que le permitan el
desemperio de funciones, tareas y resultados ligados a las dimensiones y ambitos
de intervencion profesional o campos emergentes de la misma.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

Analizar la fisiopatologia y manifestaciones clinicas para establecer un diagndstico
presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su entorno, que
requieran tratamiento quirdrgico, utilizando racionalmente los auxiliares de
diagndstico, implementando las medidas de tipo terapéuticas y de rehabilitacién en
el primer nivel de atencion dentro de un marco ético y humanistico.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Analizar el impacto de las patologias que afectan el oido, nariz, faringe y laringe en
el ser humano mediante la determinacion de su epidemiologia, factores de riesgo,
su fisiopatologia, cuadro clinico y métodos de diagndstico; revisando casos de
pacientes en hospital y con simuladores clinicos para establecer tratamientos
oportunos, determinar prondsticos y valorar la necesidad de realizar referencia
hacia centros de segundo y/o tercer nivel de atencién.
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organizacion.

Unidad temética 1. Semiologia y técnicas instrumentales basicas de exploracion

Objetivo: Analizar la semiologia y técnicas instrumentales basicas de exploracion
en otorrinolaringologia, adecuando la historia clinica, exploracion fisica de oidos,
nariz, faringe y laringe, para el diagnostico y tratamiento oportuno, en un ambito
de respeto y valores en la practica profesional.

Temas:

1.1 Semiologia en otorrinolaringologia

1.2 Historia Clinica

1.3 Exploracion fisica y técnicas especiales con los instrumentos e iluminacion
adecuada (uso de otoscopio, rinoscopio, laringoscopia indirecta con espejo
para laringe), para el diagnéstico oportuno, asi como los diversos métodos
complementarios de gabinete audiologico diagndésticos y su adecuado manejo
terapéutico y de conocimiento de rehabilitacién auditiva.

Unidad tematica 2. Médulo del oido y audicion

Objetivo: Analizar los aspectos anatémicos y fisioldgicos del oido externo, medio
e interno, para fundamentar su etiologia a partir de sus manifestaciones clinicas,
de exploracion, laboratorio de audiologia e imagen para establecer su diagnéstico
y tratamiento oportuno, en un ambito de respeto y valores en la préactica
profesional.

Temas:

2.1 Anatomia, fisiologia y clasificacién de las patologias de oido externo, medio e
interno.

2.2 Oido Externo.
2.2.1 Anatomia y fisiologia
2.2.2 Clasificacion de las patologias
2.2.3 Cuadro clinico
2.2.4 Diagnéstico
2.2.5 Tratamiento
2.2.6 Cuerpos extrafos, lesiones y traumatismos
2.2.7 Timpanoesclerosis
2.3 Oido Medio
2.3.1 Anatomia y fisiologia
2.3.2 Clasificacion de las patologias
2.3.3 Otoesclerosis
2.3.4 Cuadro clinico
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2.3.5 Diagnéstico

2.3.6 Complicaciones intracraneales (extra temporales) y extracraneales
(Intratemporales) de otitis media aguda o cronica.

2.3.7 Tratamiento médico y quirdrgico
2.4 Oido interno.
2.4.1 Anatomia y fisiologia coclear
2.4.2 Clasificacion de la patologia coclear o vestibular
2.4.3 Fisiopatologia.
2.4.4 Tipos de hipoacusia
2.4.5 Diapasones
2.4.6 Cuadro clinico coclear mixto
2.4.7 Diagnéstico clinico y complementario
2.4.8 Tratamiento y rehabilitacion

Unidad tematica 3. Mddulo de vértigo periférico, mareo y desequilibrio

Objetivo: Analizar su estado funcional para identificar su etiologia a partir de las
manifestaciones clinicas, su exploracion fisica para establecer un diagnéstico y
tratamiento oportuno, con sentido ético y humanistico.

Temas:

3.1 Anatomia y fisiopatologia vestibular

3.2 Clasificacion del vértigo

3.3 Cuadro clinico y pruebas vestibulares.

3.4 Exploracion de nistagmos

3.5 Diagndstico clinico y complementario

3.6 Tratamiento-rehabilitacibn compensatoria.

10
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Unidad tematica 4. M6dulo de nariz y senos paranasales

Objetivo: Analizar la fisiopatologia, con las manifestaciones clinicas de
patologias de la nariz y senos paranasales, sus complicaciones, mediante el
desarrollo de la metodologia diagndstica en un contexto clinico, para un
tratamiento inicial y en su caso referir al paciente la forma oportuna al segundo
nivel de atencién, en un ambito de respeto y valores en la practica profesional.

Temas:
4.1 Anatomia y fisiologia de Nariz y senos paranasales
4.2 Rinitis-Clasificacion- Alérgica, vasomotora no Alérgica.
4.3 Rinitis Alérgica - clasificacion.
4.4 Rinitis Infecciosa
4.5 Sinusitis
4.5.1 Clasificacion.
4.5.2 Fisiopatologia
4.5.3 Diagnostico
4.5.4 Tratamiento
4.6 Epistaxis
4.6.1 Epidemiologia
4.6.2 Factores Predisponentes
4.6.3 Anatomia vascular
4.6.4 Diagnostico-clasificacion
4.6.5 Tratamiento médico
4.6.6 Tratamiento quirargico
4.7 Fracturas nasales
4.7.1 Desviacién septal, rinoseptal
4.7.2 Cuerpos extrafios en nariz
4.8 Tumores de Nariz y Senos Paranasales
4.8.1 Enfoque clinico
4.8.2 Tumores benignos y malignos

11
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Unidad tematica 5. Mddulo de la faringe y laringe

Objetivo: Analizar la anatomia, fisiopatologia, con las manifestaciones clinicas de
patologia de faringe, laringe y sus complicaciones mediante el desarrollo de la
metodologia diagndstica, seleccionar los estudios de laboratorio e imagen mas
especificos para establecer su diagndéstico e implementar su tratamiento con
sentido ético y humanistico.

Temas:
5.1 Amigdalas
5.1.1 Anatomia y fisiologia
5.1.2 Amigdalitis aguda
5.1.3 Amigdalitis cronica
5.1.4 Semiologia
5.1.5 Epidemiologia
5.1.6 Tratamiento médico y quirdrgico
5.1.7 Complicaciones - Abscesos profundos de cuello
5.1.8 Diagndstico como urgencia y tratamiento Médico-quirargico
5.2 Laringe
5.2.1 Anatomia y fisiologia de laringe
5.2.2 Patologia Inflamatoria - disfonia
5.2.3 Clasificacion de la disfonia
5.2.4 Patologia neoplasica benigna y maligna
5.2.5 Método diagndstico por laringoscopia indirecta
5.2.6 Tratamiento médico y quirargico

Unidad tematica 6. Médulo de glandulas salivales

Objetivo: Analizar la anatomia, fisiopatologia, con las manifestaciones clinicas de
patologia de las glandulas salivales, mediante el desarrollo de la metodologia
diagnéstica, seleccionar los estudios de laboratorio e imagen mas especificos
para establecer su diagndstico e implementar su tratamiento con sentido ético y
humanistico.

Temas:

6.1 Anatomia y fisiologia

6.2 Métodos diagndsticos de exploracién y de gabinete
6.3 Sialoadenitis

6.4 Sialolitiasis

6.5 Tumores de glandulas salivales.

6.6 Tratamiento médico y quirdrgico

12
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Unidad tematica 7. Modulo del cuello

Objetivo: Analizar la anatomia y fisiopatologia con las manifestaciones clinicas
de cuello y sus complicaciones mediante el desarrollo de la metodologia
diagnostica en un contexto clinico, evalta los diagnosticos diferenciales, a través
de seleccionar los estudios de laboratorio y gabinete mas especificos que
procuren establecer un diagnéstico clinico, prevaleciendo disminuir riesgos ante
la aplicacion de estos e implementar su tratamiento con sentido ético y
humanistico.

Temas:

7.1 Anatomia

7.2 Fisiopatologia.

7.3 Limites del cuello

7.4 Triangulo del cuello

7.5 Contenido de los triangulos del cuello
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