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I. Datos de identificación. 

Espacio académico 
donde se imparte 

Facultad de Medicina  
Unidad Académica Profesional Chimalhuacán 

 
 

Estudios profesionales  Licenciatura de Médico Cirujano, 2018 

 
 

Unidad de aprendizaje Psiquiatría 

 
 

Carga académica 2  2  4  6 

 
Horas 

teóricas 
 
 

Horas 
prácticas 

 
 

Total de 
horas 

 Créditos 

 

Carácter Obligatoria Tipo Curso-taller Periodo escolar Noveno 

 

 

Área 
curricular 

Clínica médica 
Núcleo de 
formación 

Sustantivo 

 

 

Seriación Ninguna  Ninguna 

    
 UA Antecedente  UA Consecuente 
   

Formación común    

 Licenciatura    

   No presenta X 
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II. Presentación del programa de estudios. 

El Programa de Estudios de la Unidad de Aprendizaje de Psiquiatría, conforme lo 
establece el Artículo 84 del Reglamento de Estudios Profesionales vigente, es un 
documento de carácter oficial y de observancia obligatoria para autoridades, 
alumnos, y personal académico y administrativo; además de ser un referente para 
definir las estrategias de conducción del proceso de enseñanza-aprendizaje. En 
este programa se señalan los objetivos de aprendizaje y contenidos que en 
congruencia con el plan de estudios son esenciales para el logro de los objetivos 
del programa educativo y el desarrollo de las competencias profesionales anotadas 
en el perfil de egreso.  
La Unidad de Aprendizaje de Psiquiatría tiene la intención de analizar los principales 
trastornos mentales, emocionales y del comportamiento en el curso del ciclo vital, 
que tienen relevancia por su incidencia mundial, nacional y local, reconociendo la 
necesidad de una atención integral al paciente y su círculo cercano; contribuyendo 
en la preparación de los egresados para que sean capaces de desarrollar las 
estrategias y tareas profesionales necesarias para llevar a cabo la prevención y 
educación para la salud en el campo de la salud mental; proporcionar una atención 
médica integral, diagnosticando oportunamente, tratando adecuadamente y 
haciendo el seguimiento necesario para su referencia oportuna para los pacientes 
con enfermedades mentales, su familia y su entorno social. Realizando 
Investigación Médica pertinente, que le permitan fundamentar científicamente sus 
intervenciones; todo con un amplio sentido de respeto, compromiso y 
responsabilidad social. 

El programa se conforma de 4 unidades temáticas organizadas por grupos de 
trastornos que se relacionan por la época de aparición y por las manifestaciones 
clínicas similares. La primera unidad incluye a aquellos trastornos que se inician 
preferentemente en las primeras etapas del ciclo vital (infancia y adolescencia) y 
que afectan las emociones y el comportamiento de los pacientes.  

La segunda unidad incluye a los trastornos cuyas principales manifestaciones 
clínicas son la ansiedad, el estrés y la afectividad los cuales pueden aparecer en 
cualquier etapa de la vida. Incluye los Trastornos de la personalidad de la Sección 
III del DSM-V, Trastornos de Ansiedad, los Obsesivo – Compulsivos, los 
Relacionados con Traumas y factores de Estrés, los Depresivos y los Trastornos 
Bipolares.  

La tercera unidad incluye aquellos trastornos que igualmente pueden aparecer en 
cualquier etapa de la vida y que se caracterizan por tener manifestaciones 
somáticas, dentro de ellos se incluyen los Trastornos de Síntomas Somáticos, los 
Trastornos del Sueño – Vigilia y el Delirium.  

La unidad cuatro incluye los trastornos que se caracterizan por manifestarse 
clínicamente con síntomas psicóticos, como la Esquizofrenia, el Trastorno por 
Delirios, Otros Trastornos Psicóticos (Esquizotípico, Psicótico Breve, 
Esquizofreniforme, Esquizoafectivo, Catatonia y relacionados). 
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En este programa se identificarán aquellas patologías mentales que tienen 
relevancia por su incidencia mundial, nacional y local, reconociendo la necesidad 
de una atención integral al paciente y su familia, para prevenir, diagnosticar y tratar 
adecuadamente las patologías de la competencia del médico general o en su caso 
canalizar oportunamente a un segundo o tercer nivel de atención, con una 
conciencia ética y humanista.
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III. Ubicación de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular 
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Medicina de la 
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IV. Objetivos de la formación profesional.  

Objetivos del programa educativo: 

Son objetivos de la Licenciatura de Médico Cirujano, formar médicos generales que 
con amplio espíritu de servicio y capaces de ejercer la práctica médica con ética 
profesional contribuyan para: 

Generales 

• Ejercer el diálogo y el respeto como principios de la convivencia con sus 
semejantes, y de apertura al mundo. 

• Reconocer la diversidad cultural y disfrutar de sus bienes y valores. 

• Cuidar su salud y desarrollar armoniosamente su cuerpo; ejercer 
responsablemente y de manera creativa el tiempo libre. 

• Ampliar su universo cultural para mejorar la comprensión del mundo y del 
entorno en que vive, para cuidar de la naturaleza y potenciar sus 
expectativas. 

• Participar activamente en su desarrollo académico para acrecentar su 
capacidad de aprendizaje y evolucionar como profesional con autonomía. 

• Emplear habilidades lingüístico-comunicativas en una segunda lengua. 

• Tomar decisiones y formular soluciones racionales, éticas y estéticas. 

Particulares  

• Establecer acciones de prevención, promoción, educación, fomento y 
cuidado a la salud, a través del empleo del método epidemiológico y la 
historia natural del proceso de salud-enfermedad-atención, para controlar los 
riesgos a la salud individual y colectiva mediante la participación comunitaria. 

• Contribuir a una mejor calidad de vida, en un marco de respeto, honestidad 
y confidencialidad a partir de habilidades clínicas y saberes científicos y 
humanísticos que permitan disminuir los índices de morbilidad y mortalidad 
en la población. 

• Comparar la estructura normal del cuerpo humano, desde el punto de vista 
anatómico, embriológico, histológico, fisiológico, bioquímico; organizado en 
aparatos y sistemas, a través del empleo del método clínico y la historia del 
proceso de salud-enfermedad, para diferenciar lo normal de lo anormal 
integrando y sintetizando los conocimientos en el primer nivel de atención en 
un marco de respeto, honestidad y confidencialidad.  
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• Analizar el estado de salud o enfermedad del paciente desde el punto de 
vista Fisiológico, Bioquímico y Farmacológico a través del método clínico 
para implementar un plan de tratamiento médico que resuelva mediante 
procedimientos eficaces la mayoría de los padecimientos del ser humano en 
las diferentes etapas de la vida, brindando una atención médica con calidad 
y calidez, en un contexto histórico, ético, filosófico y humanista. 

• Valorar a través del empleo del método clínico y la historia del proceso de 
salud-enfermedad, atención, la implementación de un plan de tratamiento 
médico que resuelva la mayoría de los padecimientos del ser humano en las 
diferentes etapas de la vida y trazar un plan de seguimiento que 
complemente los posibles escenarios de la evolución en salud de las 
personas en el corto, mediano y largo plazo para limitar el daño y evitar 
complicaciones, brindando una atención médica con calidad y calidez, en un 
contexto histórico, ético, filosófico y humanista.  

• Analizar el proceso salud-enfermedad-atención identificando problemáticas 
en su práctica profesional y en el ámbito gerencial, desde un enfoque basado 
en los métodos: científico, clínico, epidemiológico y estadístico; para generar 
conocimiento que permita plantear soluciones pertinentes, sustentadas con 
evidencias científicas de calidad anteponiendo los principios de la ética y la 
Bioética que rigen la investigación en salud, para contribuir al pleno bienestar 
biológico, psicológico, social y espiritual del paciente. 

Objetivos del núcleo de formación.  

Desarrollará en el alumno el dominio teórico, metodológico y axiológico del campo 
de conocimiento donde se inserta la profesión.  

Comprenderá unidades de aprendizaje sobre los conocimientos, habilidades y 
actitudes necesarias para dominar los procesos, métodos y técnicas de trabajo; los 
principios disciplinares y metodológicos subyacentes; y la elaboración o preparación 
del trabajo que permita la presentación de la evaluación profesional.  

Objetivos del área curricular o disciplinaria:  

Analizar la fisiopatología y manifestaciones clínicas para establecer un diagnóstico 
presuntivo de las principales causas de morbimortalidad en su entorno, utilizando 
racionalmente los auxiliares de diagnóstico, implementando las medidas 
terapéuticas médicas y de rehabilitación en el primer nivel de atención dentro de un 
marco ético y humanístico. 

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje. 

Analizar los principales trastornos mentales, emocionales y del comportamiento en 
el curso del ciclo vital, que tienen relevancia por su incidencia nacional y local, 
reconociendo la necesidad de una atención integral al paciente y su círculo cercano, 
a través de ambientes simulados y con pacientes reales para prevenir, diagnosticar 

y tratar las patologías de la competencia del médico general o en su caso canalizar 

oportunamente a un segundo o tercer nivel de atención con una conciencia ética y 

humanista.  
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VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje, y su organización. 

Unidad temática 1. Trastornos de Inicio en Infancia y Adolescencia 

Objetivo: Evaluar las principales patologías mentales, emocionales y del 
comportamiento de inicio en las primeras etapas del ciclo vital y de mayor 
incidencia nacional y local en atención primaria; mediante una atención integral 
para el individuo y su familia, eligiendo la mejor estrategia para su prevención, 
diagnóstico, tratamiento oportuno y pronóstico; valorando criterios de referencia 
en un marco de respeto, humanismo y sentido ético. 

Temas: 

1.1 Discapacidad Intelectual (Trastorno del desarrollo Intelectual) 

1.2 Trastornos Disruptivos, del Control de Impulsos y de la Conducta: 

1.2.1 Trastorno por Déficit de la Atención con Hiperactividad 

1.2.2 Trastorno oposicionista Desafiante 

1.2.3 Trastorno Explosivo Intermitente 

1.2.4 Piromanía 

1.2.5 Cleptomanía 

1.3 Trastornos de la Excreción: 

1.3.1 Enuresis 

1.3.2 Encopresis 

1.4 Trastornos de la Alimentación: 

1.4.1 Anorexia 

1.4.2 Bulimia 

1.4.3 Trastorno por Atracones 

1.4.4 Obesidad y Sobrepeso 
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Unidad temática 2. Trastornos de Ansiedad, Estrés y Afectivos: 

Objetivo: Apreciar las principales patologías mentales con manifestaciones de 
ansiedad, estrés y afectivos durante el ciclo vital y de mayor incidencia en atención 
primaria; mediante una atención integral para el individuo y su familia, eligiendo la 
mejor estrategia para su diagnóstico, tratamiento oportuno y pronóstico; valorando 
criterios de referencia en un marco de respeto, humanismo y sentido ético. 

Temas: 

2.1 Trastornos de la Personalidad de la Sección III, del DSM-V: 

2.1.1 Trastorno de la personalidad antisocial.  

2.1.2 Trastorno de la Personalidad Evitativa.  

2.1.3 Trastorno de la Personalidad Limite.  

2.1.4 Trastorno de la Personalidad Narcisista.  

2.1.5 Trastorno de la personalidad Obsesivo – Compulsiva. 

2.1.6  Trastorno de la personalidad Esquizotípica. 

2.2 . Trastornos de Ansiedad 

2.2.1 Trastorno de Ansiedad de Separación 

2.2.2 Mutismo Selectivo 

2.2.3 Fobia Específica 

2.2.4 Fobia Social 

2.2.5 Trastorno de Pánico (Ataques de Pánico) 

2.2.6 Agorafobia 

2.2.7 Trastorno de Ansiedad Generalizada 

2.2.8 Trastorno de Ansiedad Inducido por substancias 

2.2.9 Trastorno de Ansiedad debido a otra condición médica 

2.2.10 Otros trastornos de ansiedad especificados y no especificados 

2.3 Trastornos Obsesivo-Compulsivos y Relacionados: 

2.3.1 Trastorno Obsesivo Compulsivo Especificar si Relacionado con Tics 

2.3.2 Trastorno Dismórfico Corporal 

2.3.3 Trastorno de Acumulación 

2.3.4 Tricotilomanía 

2.3.5 Trastorno de Escoriación 

2.3.6 TOC inducido por substancias 

2.3.7 TOC debido a otra condición Médica 

2.3.8 Otros TOC especificados y no especificados 

2.4 Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés: 

2.4.1 Trastorno de Apego Reactivo 
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2.4.2 Trastorno de Relación Social Desinhibida 

2.4.3 Trastorno por Estrés Postraumático 

2.4.4 TEPT en niños menores de 6 años 

2.4.5 Trastorno por Estrés Agudo 

2.4.6 Trastornos de Adaptación 

2.4.7 Otros trastornos relacionados con traumas y factores de estrés 
especificado y no especificado 

2.5 Trastornos Depresivos: 

2.5.1 Trastorno de Desregulación Perturbador del Estado de Ánimo 

2.5.2 Trastorno Depresivo Mayor 

2.5.3 Episodio Único (Leve, moderado, grave, con síntomas psicóticos, 
Remisión parcial, total, no Especificado) 

2.5.4 Episodio Recurrente (Leve, moderado, grave, con síntomas psicóticos, 
Remisión parcial, total, no Especificado) 

2.5.5 Trastorno Depresivo Persistente (Distimia) 

2.5.6 Trastorno Disfórico Premenstrual 

2.5.7 Trastorno Depresivo Inducido por Substancias 

2.5.8 Trastorno Depresivo Debido a otra condición médica 

2.5.9 Otros trastornos depresivos especificados y no especificados 

2.6 Trastorno Bipolar y trastornos relacionados: 

2.6.1 Trastorno Bipolar I  

2.6.1.1 Episodio maniaco actual o más reciente (Leve, moderado, grave, 
con características psicóticas, en Remisión parcial, total, no 
Especificado) 

2.6.1.2 Episodio hipomaniaco Actual o más reciente (En remisión parcial, 
total o no especificado) 

2.6.1.3 Episodio Depresivo Actual o más reciente (En remisión parcial, total 
o no especificado) 

2.6.2 Trastorno Bipolar II 

2.6.2.1 Especificar: episodio actual o más reciente: (Maniaco, Hipomaniaco 
o Depresivo) 

2.6.2.2 Remisión parcial o total. 

2.6.2.3 Leve, moderado o grave. 

2.6.3 Trastorno Ciclotímico 

2.6.4 Trastorno Bipolar inducido por substancias 

2.6.5 Trastorno Bipolar debido a otras condiciones médicas 

2.6.6 Otros trastornos bipolares especificados o no especificados 
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Unidad temática 3. Trastornos con manifestaciones somáticas: 

Objetivo: Apreciar las principales patologías mentales con manifestaciones 
somáticas durante el ciclo vital y de mayor incidencia en atención primaria; 
mediante una atención integral para el individuo y su familia, eligiendo la mejor 
estrategia para su diagnóstico, tratamiento oportuno y pronóstico; valorando 
criterios de referencia en un marco de respeto, humanismo y sentido ético. 

Temas: 

3.1 Trastornos de Síntomas Somáticos: 

3.1.1 Trastorno con Síntomas Somáticos 

3.1.1.1 Especificar: Con predominio de dolor 

3.1.1.2 Persistente, gravedad actual 

3.1.2 Trastorno de Ansiedad por enfermedad 

3.1.2.1 Especificar: Con Solicitud de Asistencia.  

3.1.2.2 Con evitación de Asistencia. 

3.1.3 Trastorno de Conversión (De síntomas neurológicos funcionales) 

3.1.3.1 Especificar tipo de síntoma: (Con debilidad o parálisis, Movimiento 
anómalo, deglución, habla, convulsiones, anestesia o perdida 
sensitiva, síntoma sensitivo especial, mixtos) 

3.1.3.2 Especificar: Episodio agudo persistente 

3.1.3.3 Especificar: Con factor de estrés psicológico o sin el 

3.1.4 Factores psicológicos que afectan otras afecciones médicas 

3.1.5 Trastorno Facticio 

3.1.6 Otros trastornos con síntomas somáticos especificados y no 
especificados 

3.2 Trastornos del Sueño – Vigilia 

3.2.1 Insomnio 

3.2.2 Tercera Clasificación Internacional 

3.3 Delirium:  

3.3.1 Delirium debido a enfermedad médica 

3.3.2 Delirium inducido por sustancias 

3.3.3 Delirium por abstinencia de sustancias 

3.3.4 Delirium debido a múltiples etiologías 
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Unidad temática 4. Trastornos psicóticos 

Objetivo: Analizar las principales patologías mentales con manifestaciones 
psicóticas y adversas para su adecuado desempeño social a lo largo del ciclo vital, 
de mayor incidencia en atención primaria, a través de una atención integral para 
el individuo y su familia, eligiendo la mejor estrategia para su diagnóstico, 
tratamiento oportuno y pronóstico; valorando criterios de referencia. 

Temas: 

4.1 Trastorno Esquizotípico 

4.2 Trastorno de Delirios: 

4.2.1 Tipos: Erotomaníaco, De Grandeza, Celotípico, Persecutorio, Somático, 
Mixto y no Especificado  

4.3 Trastorno Psicótico Breve 

4.3.1 Especificar: Con factores de estrés notable, sin y de inicio postparto 

4.4 Trastorno Esquizofreniforme 

4.5 Esquizofrenia 

4.5.1 Subtipos: Paranoide, Hebefrénica, Catatónica, Indiferenciada, Residual, 
Simple, Depresión postesquizofrénica 

4.5.2 Otro trastorno del espectro esquizofrenia especificado y no especificado 

4.6 Trastorno Esquizoafectivo 

4.6.1 Tipo Bipolar 

4.6.2 Tipo Depresivo 

4.7 Trastorno Psicótico inducido por substancias 

4.8 Trastorno Psicótico debido a otra Afección Médica 

4.8.1 Especificar: Con delirios, con alucinaciones, Catatonia asociada a otro 
Trastorno Mental 

4.9 Trastorno Catatónico debido a otra afección Médica 

4.9.1 Catatonia no especificada 
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